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 مقدمة .1

 الدليل وسيغطي هذا .للمساعدة في إنتاج برامج الفيديو الإرشادي تم إنتاج هذا الدليل
أفضل طريقة  يما ه الاعتبارنظر سيؤخذ بو  .الجمهور، وما هي الرسالةمن هو  الإرشادي

  للتواصل معهم.
لمعدات لقائمة مرجعية سريعة  ويتم إعطاء عداد والبحث.الإيتم التأكيد على أهمية وس

  .أخذ اللقطاتالأساسية ثم يتم تضمين إرشادات بشأن كيفية تنظيم 
 وما بعد تصوير الأفلام التركيز الرئيسي على أهمية التنظيم والإعداد في التخطيط وتصويريتم 

 على التأكيد، يتم أخيراً  و التحرير. عملية المواد وتنظيم وتدوينوصف تسجيل  ويتم .الأفلام
  اختبار المواد والاستجابة لردود الفعل.

  كیف نتعلم؟
 عملرؤية والال •
 والإصغاء الاستماع •
 الملاحظة والمشاهدة •
 دراسةالقراءة و ال •
 اتتعليمالحصول على  •
 الحديث •
 أنشطة المجموعة •
 التأمل والتفكير •
 التجربة •
 برةالخ •
  الدراسية الجولات •
 ز الفيديو كل من طرق التعلم المذكورة أعلاه.فّ يحدمج و وي يشمليمكن أن و 
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الوقوع في  عن طريق هيو امة أخرى للتعلم طريقة ه توجدل برامج الفيديو، عمعلم تتعندما و 

 !نفس الخطأ مرة أخرى ولا ترتكب كخطائأتعلم من تمن المهم أن  ،ومع ذلك .أخطاء
 

 ؟الفیدیو نستخدملماذا  .2
a(  يستخدم الفيديو للتوثيق باعتباره مصدر يتم الرجوع إليه في) انتقال المستقبل

 ).زمنال
b( محددة.رسائل  يعطي 
c( لمشاهدةباسمح لجميع المجموعات يأو  الناسن ستهدف مجموعات معينة مي. 
d( كبيرة.  بشعبية تهواسع وتحظى مشاهد على نطاق قبوليتمتع ب  
e( الثقة أن يبنيللمشاهدين ويمكن  عالية بالنسبةصداقية بم يتسم. 
f(  إلى مناطق أخرى استنساخه ونشرهيمكن بسهولة. 

g(  من حيث التكلفة فعالاً يعتبر.  
h( يمكن ترجمته إلى لغات أخرى. 
i(  من فيديو كي تتعلمقراءة  العلى  اً ليس من الضروري أن تكون قادر. 
j(  بخصوص ما يأتي: وفر الحافز والتشجيعييمكن أن 

k(  مدربين أقران بغرض امع مبتكرين  -استخدام مقابلات) مع  ين)مزارعلللإلهام
 محددة.معرفة لحصول على موضوع لفي متخصصين 

l( ويمكن تعزيز ذلك عن  المعلومات. يسمعكذلك و المشاهد : يرى هتعلم منالسهل ي
 بعد مشاهدة الفيديو. بها لقياميتم اعملية  تمارينطريق توفير 

m(  دعم جديد من أجلفز الممارسات الجديدة والطلب يحيمكن أن. 
n( يمكن استخدامه لنشر معلومات هامة. 
o( التعلم في كل مرة تتماثل خبرة. 
p( الرغم من بور المستهدف، يمكن استخدام نفس الفيديو مع أنواع عديدة من الجمه

  الأساسي.  نمط اللغة في الصوتتغيرّ  ربماأنك 
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q( على ، الممارسات الجيدة قبل أوقات معينة من السنةب الناس يريمكن استخدامه لتذك
 البذر.، الحصاد، الغمر :سبيل المثال

r(  ممارسات جديدة استخدام " وراءالسببساعد المزارعين على فهم "ييمكن أن. 
 
 ...فسك دائماً لكن اسأل ن

 ؟مرئي موضوعال ھل
 

 برامج فیدیو لعرضفرص  .3
على رف  سيوضعواستخدامه، وإلا  هأن تعرف كيف تخطط لنشر  ،فيديو تشغيلقبل بدء  يجب

 يةؤثر كيفكما ت مضيعة للوقت والمال على حد سواء.بمثابة  الوضعهذا يكون و  –مع غبار يجو 
 الفيديو. فينه نمط الفيديو وما يتم تضمي فياستخدام الفيديو 

 
 :أتيفرص استخدام الفيديو ما يوتتضمن 

 .أو أكثر شخصاً  50يجوز حضور  العرض:أیام  -1
الائتمان  اتمجموعو عات المساعدة الذاتية مجمو  :على سبيل المثال :اتاجتماعات المجموع -2

 .والمدارس الحقلية للمزارعين متناهي الصغر
 .أو أكثرشخصاً  20 عدادهاأما تكون  كبيرة، وعادةً الموعات المج •
 أشخاص. 10تصل إلى  التي ربماصغيرة الموعات المج •
 كلاهما معاً ط أو  فق أو نساءً   فقطجتماعات رجالاً الا يجوز أن تضم• 
 لمشاهدة فيديو؟ ملائماً متى يكون الوقت  •
 ؟المعروضةالممارسات  وتجريبفرص لمناقشة  توجدهل  •
 .ریةقال عروض/  المتنقلةسینما ال -3
 .الفيديو ومحلات الفيديو في القرى والبلدات سرادقات -4
 المجموعة التي تعيش في موطن واحد.تجمعات  -5
 ية.يام التدريبالأ -6
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 .اجتماعات منظمات المزارعين -7
 .التلفزيون الوطني والمحلي -8
 .مراكز المعلومات والمكتبات الريفية -9

 .بات المتنقلةوالمكت ةالمركبات الترويجية الجوال -10
 المحمولة.الآن على الهواتف بل و  –نترنت / الإ الويب مواقع -11
 .الزراعية العروض  -12
  .الاتصالات الداخلية والاجتماعات داخل منظمة -13
ساسية الأنقاط للاستخدام التسميات التوضيحية  - يرئيسالكتب الممنطقة استقبال  -14

 صوت بدون استخداملكن 
 ومقدمي الخدمات المحليين البيطريينوالأطباء  الزراعية المنتجات ارمن خلال تج -15
 المستقبل لخبراء الزراعة فيمعلومات  -المدارس والكليات  -16
 الأسواق -17
 المقاهي -18
 المراكز الدينية -19
  حافلات المسافات الطويلة -20
 العائلة يقومون بزيارةالأصدقاء الذين  -21
 الزواج وغيرها من الاحتفالات احتفالات أثناء -22
 تبادل الزيارات -23
 ةالتواصل مع المنظمات الشريك -24
 القرار متخذيتقارير إلى الجهات المانحة /  رفع -25
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 عدادالإالبحث و .4
  الجيد. والإعداد٪ من نجاح أي برنامج على البحث الجيد 70 نسبة عتمدت

 .فيلم كاميرا لتصوير  إخراجقبل  - ٪ من الوقت في هذه المرحلة70ويجب قضاء نسبة 
 ته.لموضوع الذي تريد تغطيلبما فيه الكفاية  الإتقان هوالهدف الأول  •
أكثر سهولة وسيكون  بطريقة جمع لقطات الفيديو ،عداد والبحث بدقةالإمن خلال  ،يمكن •

 لبرنامج هيكل واضح.ل
 :أتيتشمل مصادر المعلومات ما ي •

 .الكتب والصحف والمجلات -
 .الإنترنتشبكة قاعدة البيانات /  من خلال البحث -
 .التحدث إلى خبراء، بما في ذلك تجار المدخلات الزراعية ومقدمي الخدمات المحليين -
 ).الرجال والنساءمن تلف الأعمار و ن مخالتحدث للمزارعين (م -
 .أخرىدول في  أشخاصالمقابلات الهاتفية أو تبادل البريد الإلكتروني مع إجراء  -
 الحقلية.الزيارات  -
 .مدارس المزارعين الحقلية -
 .مراكز المعلومات الريفية -
 .الحكومة والمنظمات غير الحكومية والقطاع الخاصبالعاملين في مجال الخدمات الإرشادية  -
 .الشبكات المهنية -
 .برامج الفيديو والإذاعة والتلفزيون -
 .من منظمات واستعراضاتتقارير  -

التصغير والتكبير نهج م إتباعالنقاط الرئيسية التي يجب تغطيتها من خلال  اتأولوي يدتحد •
)ZIZO.( 
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 ):ZIZOالتصغیر والتكبیر ( .5

مبادئ توجيهية أساسية  ،أفضلبطريقة  ،حول خمس خطوات أو التصغير والتكبير أساساً  يوضع
 مبدأينيمكن عكس أول و . بطريقة صارمةترتيب زمني لا تتم ب حيثموضح أعلاه)،  كما هو(

 .حسب الحالة دمجهماأو حتى  على وجه الخصوص
أن يتم التخطيط  مور المستصوبةيعتبر من الأ ،. ومع ذلكبرنامج عملليس هذه الطريقة و 
والمعطيات أو عتمد على التفاعل ي توى لأنهالمحجزء من  دائماً سيتغير فيديو، و شريط نتاج لإ

المزارعين على أرض  لدىالمرونة والرغبة في التعلم ومن الأمور الأساسية وجود ردود الفعل. 
 الواقع.

 دولیةوثیق الصلة من الناحیة التحدید موضوع عام  -1
شريط فيديو  بينما يعتبر إنتاج، ما شيئاً مشروع  بخصوصشريط فيديو وثائقي لطيف  يعتبر عمل

 آخر. شيئاً لمزارعين ويتم عرضه على ا وهشاهدكي يناشد مجموعة واسعة من المنظمات والأفراد  ي
، لكن الأمور التي تحظى باهتمامشكل والصور من تعتبر الجودة النوعية لل شيء، وقبل كل أولاً 

 

 
 دوليةوثيق الصلة من الناحية التحديد موضوع عام 

 

البحوث التنوع السياقي من خلال  بشأنتعلم ال
 القائمة على المشاركة

 

 تطوير أشرطة فيديو ضمن مدارس حقلية للمزارعين
 يقع عليها الاختيار

 

فيديو مع الجماهير المستهدفة أشرطة الاختبار 
 هذه الأشرطة وصقل

 
 زيعوالتو  للنشروضع النطاق  الملائم (المضاعفة) 

 التكبير

 لتصغيرا
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فهم كيفية تحديد المواضيع ذات ل جيداً  مدربة تدريباً  عمل فرق من الأمور الهامة أيضاً وجود
 الأولوية لتشكيل المحتوى.

 القائمة على المشاركةالتنوع السیاقي من خلال البحوث  بشأنتعلم ال -2
تعتبر اقي؟ المشاركة السبيل الوحيد لمعرفة المزيد عن التنوع السي ىالبحوث القائمة عل هل تعتبر

على نطاق إقليمي. لكن ليس من  أجريتخاصة إذا بصفة بالتأكيد،  ةً مفيدهذه البحوث 
معرفة المزيد عن التنوع السياقي بطرق أخرى. ويمكن الضروري أن نبدأ من الصفر في كل وقت، 

) في آسيا وأفريقيا FFSالمدارس الحقلية للمزارعين ( في وقد شهدت العقود الماضية نمواً 
يتم منجم ذهب  بمثابةمن الخبرات والرؤى الإقليمية  ة هذه المدارسثرو وتعتبر ريكا اللاتينية. وأم

 .آخرمزارع إلى التي يتم تناقلها من أشرطة الفيديو  لإنتاج هلتنقيب عنا
"المشروع عميقة ومفيدة في المعرفة والسياقات المحلية في مشاريع مثل  متبصرة رؤىكما توجد 
 برولينّوفا في الهند، وكذلك شبكات مثل " Digital Greenرقميالالأخضر 

Prolinnovaشبكة تعلم  لإنشاءبادرة منظمة غير حكومية لمبرنامج  ي عبارة عن، وه
 وإدارة الموارد الطبيعية. بيئياً عالمية لتعزيز الابتكار المحلي في الزراعة الموجهة 

 علیھا الاختیار یقع تطویر أشرطة فیدیو ضمن مدارس حقلیة للمزارعین -3
تدريب  ولهذا يتم في الأغلب الأعم اللجوء إلىن أنفسهم وقت فراغ محدود، و المزارع يمتلك

إلى الهواء الطلق ساسة الحقضايا المجتمع  لإخراجالفيديو الخاص بهم كي ينتجوا شريط   المزارعين
التي  تدريبلاأشرطة فيديو وتستهدف  لتدريب.في قاعات اأشرطة فيديو  بالأحرى عن إعداد

بناء القدرات على نطاق  ،، من ناحية أخرىنقوم بوضعها التي يتم تناولها من مزارع إلى آخر
 واحتياجات التعلم. السياقأوسع من حيث تنوع  متبصرة إقليمي أوسع، وبالتالي تتطلب رؤى

لذين ا الحقليين والأعضاءوالانخراط مع الباحثين  السيناريوفي بحوث  المستثمرالوقت  ويثمر
والأعضاء الذين ينخرطون أو والحقائق الريفية.  المتناول وضوعمن المكل بعلى دراية  يعتبرون
يعملون بوضوح المشاركة مع المجتمعات المحلية هم أعضاء  ىفي العمليات القائمة عل انخرطوا
 .الفيلم قبل وأثناء تصوير هاماً  دوراً  ويؤدونالفيديو  شريط فريق تطوير ضمن
 ، الانخراط بشكل مكثف مع المزارعين.الفيلم وأثناء تصوير قبليلزم، 
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 متبصرة ستيعاب أي رؤىلا بطريقة متعمقةالفيديو  سيناريوعلى استعداد لتعديل  دائماً  كن

 جديدة.
 ھذه الأشرطة فیدیو مع الجماھیر المستھدفة وصقلأشرطة الاختبار  -4

وتعديل  ،ة، والاستماع إلى انتقاداتهمالجماهير المستهدفمن الفيديو مع عينة  أشرطة اختبار
 نطاق أوسع على جمهوربالنسبة للالفيديو للتأكد من أ�ا ستكون مفهومة ومقبولة  أشرطة

 ذات بين الثقافات تربطفيديو  الذي يتم بواسطة أشرطة التعلم إزاءالحواجز  أنممكن. تذكر 
 .طابع ثقافي ذات أكثر من أن تكونطابع مؤسسي 

 والتوزیع للنشرالملائم (المضاعفة)  وضع النطاق -5
ووثيقة الصلة من  محلياً  ملائمةنهج التصغير والتكبير لم وفقاً المعمولة أشرطة الفيديو  ستكون
 وسيتم، بمناشدة. ممكناً  واسعوالتوزيع على نطاق  النشر ، سيكونالدولية. ولذلك الناحية

الاستفاضة كن مما يمباللغة المحلية  مجموعة واسعة من المنظمات، تشجيع آخرين على إنتاج نسخ
 المحلي واستخدام أشرطة الفيديو. والتوزيع نشرفي ال

 فیدیوالفي  تستخدمعناصر  -6
ك لأي عتمد استخداميسو في إنتاج الفيديو،  العناصر الآتيةاستخدام بعض أو كل  يجوز
 :على عوامل كثيرة العناصر هذه من
 ، الخ...ختلفةالمزوايا الختلفة و المحجام الأصور): الفيديو (اللقطات  •
 الموضوعة سيناريوهاتال •
 صورال •
 ا)قابلات (يجب أن يتم تدوينها وترجمتهالم •
 الأساسيالصوت  •
 تقابلاالم ةترجم •
 الخلفية الموجود في صوتال •

قسام ضمن الأ، أصحاب الفضل النهائيين، المنصبالتسميات التوضيحية الرئيسية: • 
 برنامجال
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 مقابلةللميات التوضيحية التس •
 الرسومات •
 )صورة داخل صورة على سبيل المثال:الفيديو ( تأثيرات •
 وسيقىالم •

 من الجمھور؟ -7
 يةنطلاق الحاسمة لتطوير أي نوع من الاتصالات، سواء مواد تدريبلانقطة ا بمثابة اهذيعتبر 

 مكتوبة.بطريقة فيديو أو بال
 اً نهجويجب أن تعتمد م .ك معهير على طريقة تواصلمهور تأثير كبالجعرفة لمسيكون  •

 أساتذة جامعات. وليسإذا كان الجمهور في الغالب نساء قرية  اً مختلف
درجة عالية من التقنية مثل الأطباء  لديهما إذا كان الجمهور  تراعيوبالمثل، يجب أن  •

 مثل المستهلكين في المدينة. جمهور عام مالبيطريين أ
لاعتبارات تأثير على نمط الاتصالات والتصميم واللغة المستخدمة وطول ذه الهسيكون  •

  المواد.
لقراءة لالمرجح  اهمزيج سن وجنس الجمهور بالإضافة إلى مستو  يجب مراعاةكما • 

 والكتابة.
في موقف مماثل  أشخاصرؤية من خلال أفضل  بطريقةمعظم الجماهير  سيرتبط •

 في البرنامج. الناس الذين يظهرونمع تعاطف  حينئذٍ سيكون لديهم و  لهم.
" يعملون أموراً " الذين يظهرون وهمإلى الناس  بدرجة أكبر في معظم الحالاتسينصتون  •

 عنها.قيامهم بالتحدث من مجرد  بدلاً 
تجنب الإفراط في التركيز على الناس أن ت ،بالنسبة لمعظم البرامج التدريبيةحاول،  •

 للجمهور. "أسفل ون من أعلى إلىحدثيتالموجودين بالسلطة الذين "
مجموعة من الجمهور  تضم ، على عينةإذا كان ذلك ممكناً  ،اختبر الفيديو •

تحسين الفيديو لتغييرات وإجراء ادة المتقييم فعالية  إمكانيةوهذا يعني  المستهدف.
 للجمهور المستهدف.
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أو كان يترك  درببم، سواء كانت مصحوبة المادةاستخدام  بطريقةتصميم اليتأثر س •

 نفسه / نفسها.ب أن يرى / المتدربة متدربلل
حاجة  توجدإذا كانت  ما أو ،الفيديو التي ترافقالتمارين العملية  بشأنقرار  يجب اتخاذ•  

 تكميلية. ةمكتوبلمذكرات تلخيصية 
أو  استخدام المواد مع مدرب يمكن تقسيمها إلى عدد من المقاطعأنه في حالة من المرجح  •

يتم عرضها في حالة لمادة وحده، أو لالمتدرب  بينما في حالة رؤيةالصغيرة،  الأجزاء
 واحد. أو جزء عرض الفيديو في مقطع يكون من الأفضل ربماللجمهور العام، 

طلوب الم الفنيةعتمد على معرفة الجمهور، هو مقدار التفاصيل يي ذ، الالاعتبار الآخر •
 .عرضهاوطريقة 

لجمهور عدد محدود من أن يعرض على ا ،للحصول على التدريب ،فضلما ي عادةً  •
 .ويتم إعطاء أمثلة توضيحية لهاواضحة الفكار الأ

 
 ؟أو الھدف ما الغرض -8

أو الهدف من البرنامج بحيث يتم إيلاء  صياغة الغرض الأمور ذات الأهمية الشديدةمن 
  لأفضل السبل لإيصال المعلومات.الاهتمام 

بشكل  ةً مكتوب كانتإذا   خصوصاً ، المواد المكتوبة وحدها كافيةً  ، ربما تكوننفي بعض الأحياو 
 جيد.

 
ومع  أو رسوم توضيحية. فوتوغرافية صورباستكمال المواد المكتوبة  ،في مناسبات أخرى ،يجبو 

، بإمعان أخرى مستنداتالوقت لقراءة تقرير أو  ةشغولالمالناس حيث أنه ربما لا تمتلك ذلك، 
شاهد معظم الناس فسي .والتقارير ستنداتالم "لإحياء" مفيدةً  كون الفيديو أداةً ييمكن أن 

 اً.تقرير  أن يقرئوامن  شريط فيديو قصير بدلاً 
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أنفسهم أن يؤدوا العمل بللناس  السماحكون أفضل طريقة هي تما  غالباً  لتدريب،غراض الأو 
لكن لن يمكن  قنيات جديدة.ت فيها أدخلت قد أماكن يزوروا، أو ئهممن أخطا وأن يتعلموا

 .. الخ السنة،الوقت الخطأ من أو التواجد في هذا في مناسبات عديدة بسبب محدودية المعدات، 
 أداة مفيدة للغاية. بمثابةلمتابعة ا كون شريط فيديو واضح وسهليأن  الظروففي هذه ويمكن، 

 يحقق الآتي:هداف، ما إذا كان الفيديو الأر بشأن قرّ ، لذلكو 
 .فع مستوى الوعير  -
 .لحصول على دعماتحفيز طلب  -
 .توفير معلومات -
 .تقنيات جديدةل يةتوضيحتقديم أمثلة  -
 .تقنياتال استيعابالتغلب على الحواجز التي تحول دون  -
 .إعطاء عدد من الآراء -
 التزويد بالدوافع. -
 .دعم مواد موجودة -

14 
 



   

 

 جمعي برنامج طائل من أي يوجد لا الإنتاج، عملية بدء قبل البرنامج استخدام أو توزيعستقوم ب كيف قرر
 !رف علىوهو موضوع  الغبار

 ؟المحتوىما  -9
أن يكون  يجب إذ يتم تضمينه في البرنامج.الذي توى الرئيسي البداية المح يجدر أن يراعى منذ

ثاقبة المكتسبة من احتياجات المزارعين النظرة الإلى  للجمهور، استناداً  دائماً ملائماً هذا المحتوى 
 ستمري أفكار جديدة. تقديمأو  أوضحشرح أمور بطريقة على ساعد يإما أن  بويج ،لتعلمل

عملية على مدار لتعلم والمعرفة المحلية لكتسبة من احتياجات المزارعين ثاقبة المالنظرة ال تعزيز
 على استعداد للاستماع إلى المزارعين. وكنتمذا واصلتم عقلية مفتوحة إالفيديو، فقط  إعداد

 
 في البرنامج. ةً جداً كثير   تدرج أموراً لا 

 تقنياتوال البيانية والرسومات ةالمرئيالفيديو أفضل لإظهار المواد يعتبر في وقت سابق،  رَ كِ كما ذُ 
 .الحالي الموسم التي تخص أمور خارج

 د في شكل مكتوب وحده.يعقشديدة الت الفنيةفضل لتوضيح الحسابات الأطريقة تتمثل الوربما 
 
 

 عملیة الإنتاج -10
 يةالأساس يةالمسحالدراسة /  ةبحوث الأوليال

 السيناريوأفكار 
 البحث المكتبي -ث و البح

 الحقليالبحث  -          
 للسيناريوالمسودة الأولى 

 مناقشة مع الزملاء والمستخدمين النهائيين
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 المزارعين؟ أي نوعية منفيلم؟ يتم تصوير : أين يمكن أن الاستطلاعية الزيارات
 ؟بهان و لمزارعأن يبلغك ا يمكنالتي ما المعلومات الجديدة                             

 عدة مرات!) يتم ذلك(قد  ناريوالسيإعادة صياغة 
 مقابلاتلل: كتابة أسئلة الفيلم الاستعداد لتصوير

 باللقطاتإعداد قائمة 
 للقطاتإعداد جدول زمني 
 معهم تصويرالذين تقوم بالالاتصال مع الناس 

 الفيلمتصوير 
 والتسجيللقطات المدخلات 

 تحديد وتدوين المقابلات
 لى مقابلات أو لقطات أخرىما إذا كنت بحاجة إ اتخاذ قرار بشأن
 السيناريوإعادة صياغة 

 بالكاملصوت تسجيل الإعادة 
 تحرير (الخام) الأولىال

 يتقييم الفيديو مع جمهور اختبار 
 امجنالآن إجراء مزيد من التغييرات على السيناريو والصور والبر ... يتم 

 تحرير النهائيال
مستويات الصوت  أن تأكد منلويتم ا، الخ... ،وموسيقى تسميات توضيحية (إضافة

 صحيحة)
 الفيديو استخدامها مع تريدإعداد أي مواد أخرى 

 تجربة أو مهارة عملية)أو  منشورات على سبيل المثال:(
 هاوتوزيع جالبرنام إعداد نسخ عديدة من
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 الجودة أن حيث الإنتاج، عملية علي مدار النوعية والجودة التفاصيلالاهتمام المنظور ب 
 خطوة كلل الواجب الاهتمام إعطاء حال في فقط مضمونة تكون النهائي لمنتجل النوعية

 !منفردة
 هدفكل تلبيتها من والتأكد والصور السيناريو مراجعةب مرحلة كل فيقم 

 .لفيديوا نتائجاستيفاء و 
 اً بنسبةسعيد تكن لم إذا معينة أنشطة أو خطوات أداء إعادة في تتردد لا

 .بالنتيجة٪ 100
 .المطاف نهاية في ثماره صبرك ؤتيي سوف

 
 كتابة السیناریو -11

مقترح  تيبتر عملي مع  سيناريوإنتاج مشروع  فيلإعداد والبحث لالدور الرئيسي يتمثل 
  تحرير البرنامج. بمجرد لمعلومات معاً ل
  .مجالات الموضوع التي يغطيها الضيوفتضمين  سيناريويمكنك مع مشروع الو 
 الأولية في فقرات عادية. مشاريع السيناريو أن تكتبسهل من الأما يكون  غالباً و 

ناقشة قم بمو، الفيدي مواصفات، وقبل وضع السيناريومشروع كتابة وبمجرد الانتهاء من  
على سبيل المثال، إذا كان الغرض من  -الموضوع  عنمع آخرين لديهم بعض المعرفة  السيناريو
تعقد أن  حينئذٍ  للمزارعين، من المنطقي بالنسبة الألبان منتجات نظافة تناولالبرنامج 

هذا سمح لك كما سي  الألبان. لمنتجاتيمارسون بالفعل نظافة جيدة  مع مزارعين اجتماعات
 وأشخاص مناسبينعن إيجاد موقع جيد  ، فضلاً ينجيد يعتبرون ضيوفاً  من هم الذين ربما عرفةبم

 .هملتصوير فيلم مع
من منظمة سواء من منظمتك أو  -الموضوع  في مناقشة السيناريو مع متخصصين تذكر أيضاً 

  .أخرى
 أن يحتوي السيناريو على معلومات دقيقة. من المهم جداً و 

  أي تعديلات على السيناريو بعد هذه المناقشات.إجراء قم ب
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 السيناريو كما هو مبين أدناه.  تنسيقصوتي من القطع المنقل كل جملة في اثم 
 برنامجعنوان ال

 :التاريخ      شروع: الم
  الإنجليزية المسموعة المرئية اللقطة

  السيناريو هنا. كلماتتدخل     -1
 للضيوفالموجهة  سئلةالأ تدخل هنا   -2

والنقاط الرئيسية التي يجب تغطيتها في 
  إجاباتهم.

 
في   الفيلم لقطات تصويربإعداد قائمة بالآن قم  الفيديو. الإعداد لوضع مواصفاتثم يمكنك 
  كل موقع.

 لكتابة السیناریو الأوامر والنواھي
 المجموعة المستهدفة؛ بمراعاة شيء، وقبل كل أولاً قم،  -1
من المزارعين  المعرفةع المصادر المحتملة للمعلومات، بما في ذلك استكشاف جميقم ب -2

 ؛بالحقلوالعاملين 
 ؛الفيديو ةشاهدمتم تالمنتج النهائي وكيف س قم بمراعاة -3
صريحة إلى  مرجعية ، دون إشارةبذاتها من وحدات الفيديو قائمة كل وحدةيجب أن تكون   -4

 وحدات أخرى؛
المدارس  الأعضاء العاملين فيلسيناريو مع الرئيسي لتوى المحقم بالتأمل والتبادل بشأن  -5

 الحقلية للمزارعين والمجموعة المستهدفة؛
 الموضوع؛ في مع متخصصين السيناريوتبادل قم ب -6
 ؛فيما يخص الوقائعتأكد من عدم وجود أخطاء  -7
 ؛ينمزارع معمقابلات استكشافية  وإجراء الزيارة الحقليةبعد  السيناريوتعديل قم ب -8
 تبسيط و تقليل الكلمات والعبارات؛قم بال -9

 يتعلم المرء من خلال العمل. حيثالممارسة ثم  ،الممارسة والممارسةقم ب -10
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  لنواهيا  لأوامرا

 .كلمات صعبة  استخدام • .بتقديم السياق الأوسع البدء• 
 .اختصارات استخدام•  .تجنب الكلمات المعقدة• 
 بضمير الغائب. الكتابة•  .ات قصيرةم عبار ااستخد• 

 .أسماء منظمات أو مشاريع استخدام•  .الكلمة المنطوقةكتابة • 
 .قوائم طويلة استخدام•  اً.الموضوع شيق أن يكون على الحفاظ• 
 غير ملهمة.مجدية أو  غيرأمثلة  تقديم•  ي.ع تسلسل منطقا تبإ• 

 والعمليات الحسابية.كثير من الأرقام ال تقديم•  .الأفكار المطروحةاختبار لقيام بدعوة المجموعة المستهدفة ل• 

ضع الشكل النهائي لعمود الصوت قبل وضع و • 
 الفيديو.الصور في عمود 

 .ضع كلمات بين قوسينو • 

 ملائك وللمزارعين.لز السيناريو  اقرأ
 ؟عالٍ  بصوتٍ  نطقها ما يتمالكلمات عند" تدفق"ت هل

 ،ما قد سمعهبسهولة مرة أخرى إلى شيء  أن يرجع، فيديوبرنامج في  ،لمشاهدلا يستطيع ا
 تسمع الكلمات. بينمامعنى ذا لبرنامج ايجب أن يكون  ،وبالتالي

 
دقيقة.  15ودقائق  5لتدريب المزارعين بين المستخدمة فيديو الأشرطة  مدة ،عموماً وستتراوح، 

الرسم مزارع إلى مزارع، يبين ن متدريب مستخدم للشريط فيديو  مدة لإعطائك فكرة عن طولو 

دة المحتمل طول المالسيناريو و في الجزء المسموع من كلمات الالعلاقة بين عدد  البياني الآتي

 فيديو.شريط الل

 

 

19 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للسيناريو ثلاثةال قسامالأ
 لهم ستقوله ماع لجمهورتبلغ ا – مقدمة

 المعلومات تبلغهم - للسيناريو الرئيسي الجسم
 لهم هقلت قد ما تبلغهم - ختاما
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 نصائح عملیة لكتابة السیناریو

 مشروع السيناريو
 من أجل ما يأتي: مزدوج هأو تباعد ½1تباعده تأكد من استخدام قالب  •

a( وضوحاللحصول على ا. 
b( الحقل.لملاحظات في بتباعد من أجل السماح ا 
c(  بالكامل.جعله أسهل لتسجيل الصوت 

  .الجمهور هايفهم لنتجنب الكلمات المعقدة التي  •
 .الذي يتم تصويره النشاط تواكبالكلمات  أنتأكد من  •

 قابلاتعقد الم
 .بتدوين أسئلة المقابلة قم •
 .غطيها الضيف وليس كل الكلماتأن ي يجب قم بتدوين النقاط التي •
 التفكير بطريقة مرئية •
 أين وكيف يمكنك إظهار النقاط في السيناريو؟ •
 .لتوضيح الصوت هاالتي تريد أن تظهر  اللقطاتالفيديو، جزء أو مقطع في صف،  •
 كيفية تسلسل الفيلم  اتخاذ قرار بشأن •
 تنطويسلكن  ،ر من شخص في سلسلة واحدةشراء بذو لمرأة قادمة لا فيلم يمكن تصويره •

ليس وهذا  ( panningوضبط العمق  والتصغير على الكثير من التكبير هذه السلسلة
 وقتا طويلا جداً.جيد)، وسيستغرق 

طلب من الناس تأن  ربما تضطر .متعاقبة في سلسلة الفيلمتصوير أن يتم أفضل بكثير  يعتبر •
 رات.مرتين أو ثلاث م أموراً  يؤدواأن 
 الثانية. رأةالملشراء البذور من  الأولىرأة وصول الم –قطة واسعة ل الأولى: قطةالل
 .زن البذورالثانية بو  رأةقيام الم - لقطة أكثر إحكاماً و زاوية جديدة  الثانية:قطة الل
 التي يتم وز�ا البذور CUالاقتراب من  الثالثة:قطة الل
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 .بذورال يجري وزنحيث  الثانية رأةالمإلى  الأولىرأة المعلى الكتف من أقطة ل الرابعة:قطة الل
 الثانية. رأةالمدفع إلى بال الأولىرأة الم في المنتصف حيث تقوملقطة  الخامسة:قطة الل
 النقود. تبادلت المتقاربة التييدي الأ :السادسةقطة الل

تحرير أسهل الجعل  لأخذ اللقطاتاستخدام زوايا مختلفة الكاميرا وأحجام مختلفة يترتب على  •
 برنامج أفضل بكثير. ويؤدي إلىبكثير 

ظهر في يأن  يجب، اليمين ليخرج من لقطةإلى جهة  ما تماماً تذكر عندما يختفي شخص   •
ظهر في اللقطة التالية ياللقطة التالية من جهة اليسار (وإذا خرج إلى جهة اليسار، يجب أن 

 ين).من جهة اليمليدخل شي وهو يم

 ؟لإظھارھاتحتاج التي ات ما المھار
 ظهر هذه المهارات بشكل واضح للمشاهد؟تكيف س •
 ؟يمكن تكرار النشاطهل  •
 ؟فيلم اللازمة لتصوير البنودما  •
ولقطات من  ولقطات عن قربقطة واسعة ل، ةتسلسلم لأخذ لقطاتاتبع المبادئ التوجيهية  •

 زوايا معينة.
وجوه عن قرب لمشاهد و  عن قرب لأيدير مشاهد تصوي ةيدمن الأمور الجما يكون  غالباً  •

 .تحريراليمكن أن يساعد هذا في و تركيز التظهر بحيث 

 ما ھي نقاط التدریب الرئیسیة أو ملخص الفیدیو؟
 مع تسميات توضيحية / رسومات أو في مقابلةأو  كاملهل هذه تكون مشمولة في صوت   •

  ؟بيانية
 الفيديو؟ بعد رؤية منضبطةبدء مناقشة هل يمكن  •
  الفيديو؟ ملاحظةتمارين للمشاهد على أساس  وضعهل يمكنك  •

 الحفاظ على البساطة!
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 لأخذ اللقطات وجدول زمني سیناریوإعداد 

 .يجب إنجازهيساعد هذا في التأكد من أن الجميع يعرف ما  •
 .تلأخذ اللقطا جيد سيناريويجعل من الممكن إعداد  الفيلم زيارة المواقع قبل تصوير •

لتصوير الفيديو  اللازمة لقطاتوالطلوبة المالمعلومات بقوائم إعداد يمكن بعد ذلك • 
 ها.تتغطي يجب الموضوعات التيو جراء مقابلات معهم لإحتاج نس نالذيوالأشخاص 

أقل بمع التركيز على القيام  14صفحة الموضح تصميم جدول زمني بطريقة تشبه المثال  يجب •
 كل يوم تصوير.  سفر فيال من قدر ممكن

لا و للسفر بين المواقع،  اً وقت وأتح فواصلاً  أدرج، لأخذ اللقطاتالزمني  كجدولة عند كتاب •
 .شديد الإحكامالزمني  كتجعل جدول

هل يجب أن  –توقع منهم الم يعرفونالموقع الفيلم بتأكد من أن الأشخاص الذين شاركوا في تصوير  •
 ؟الفيلمتصوير  يجهزوا أي شيء من أجل

في  مهما كانت درجة ثقتهمأمام كاميرا  مستجوابهلا قليلاً  ينعصبي الضيوفالعديد من يكون  •
 .النشاطموضوع  فيلمالمقابلة قبل تصوير  إجراء لذلك من الأفضل عموماً و عملهم العادي، 

 بعد ذلك. االصلة يمكن تصويره تعتبر وثيقة التي  يعني هذا أن البنود المذكورة في المقابلةو  •
قابلة بعد لمفيلم تصوير و  النشاطمقابلة تمهيدية وتسجيل  في إجراء لتصويرلالبديل ويتمثل  •

 .محددة يةأي نقاط تدريب للتأكيد على النشاط
، قد يكون أرخص أن ةمن مواقع عديد أشخاصمع  ةمقابلات عديد يلزم إجراءإذا كان  •

إلى آخر لمجرد التقاط  موقعسفر من من ال واحد بدلاً  موقعإلى  الضيوف أن يسافرواتطلب من 
أخرى  التقاط صورلهذا عندما يجب  ةالوحيد اتالاستثناء تكون أن ويجب .ينأو تعليق تعليق

 .محددة في ذلك الموقع لتوضيح نقاط رئيسية
 

 ،والتحديد كلما زادت الرؤيةتذكر  
 برنامجالنجاح  كلما زاد

 تقابلاإجراء الم
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 د من أن الإجابات واضحة.لديك ميكروفون فقط، لذلك تأك •
 طرح الأسئلة.عند رجل لستجيب بشكل أفضل لامرأة أو يما إذا كان الضيف س راعي •
 )، وليس الشخص الذي يجري المقابلةالضيف( تهري مقابلتج هو الشخص الذي المهم •

 .(المذيع)
التطلع مواصلة ، لذلك تأكد من جداً  هاماً  والضيف المذيعالعين بين ب يعتبر الاتصال المباشر •

 يماء لتشجيعه.والإ للضيف
، لكن استمع تهتختلف عما كنت تتوقع أو تأمل تغطي يعطي إجاباتعندما  اً قاطع مزارعتلا  •

تتعلم جوانب أخرى مثيرة للاهتمام يمكن أن  جداً بدرجة كبيرة من المرجح ف بكل احترام.
 .الذي تقوم بإعداده إدراجها في السيناريو المنقح

واسعة بما يكفي للسماح  اللقطة التي تأخذها، تأكد من أن بيديه جداً  اً ن الضيف معبر إذا كا •
 .التعبير لهذا

 -سؤال طرح  أثناءلقطة التغيير حجم بفقط قم المقابلة،  تتباين اللقطات أثناءإذا كنت تريد أن  •
 .أثناء تقديم إجابةكاميرا بثبات لقطة الاحتفظ و 
، على في لقطة أكثر إحكاماً  الدخولقبل  (MS) اللقطةمنتصف تبدأ في  كأن تأكد دائماً  •

توضيحية  ةذكر أنك قد تحتاج لوضع تسمي. ت (MCU)نتصفالم في سبيل المثال، إغلاق
، العرض أثناء الشاشة أدنىكلام مطبوع يبدو في ، اسمه و / أو  الذي يتحدث شخصعن ال

 .جداً  ضيقةً  اللقطةلذلك لا تجعل 
 لن تستخدم الأسئلة في التحرير. أنك ، وتذكرالإجابةجملة كاملة في طرح أسئلة تعطي ا •

 ""ما هو اللون المفضل لديك؟ :السؤال تطرح هذاعلى سبيل المثال، إذا كنت 
 ،""اللون المفضل لدي هو اللون الأزرق :تكون الإجابةأن تريد 

 "."الأزرق :تكون الإجابة مجردأن لا تريد و 
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 :يةتتبدأ الأسئلة بالكلمات الآ نيجب أ ،ذلكبناءً علي و 

 } من
 } ماذا
 }  لماذا
 }  أين
 }  متى

 } كيف
 ..."ن توضحأيمكنك استخدام هذه العبارة: "هل يمكن كما ...

  ،يمكنك الجمع بين أسئلة للحصول على إجابة أكثر اكتمالاً 
 ..."ولماذا (س) كيف تفعل  رجاء إبلاغيعلى سبيل المثال: "

 المقابلة. فيلم تصويرلة قبل أن تذهب الأسئل قم بتدوين -
 .الإجابة التي تأملهاعطيك يإذا كان السؤال س ما اسأل نفسك -
 في الإجابات. هاالنقاط الرئيسية التي تريد أن تسمع قم بتدوين -
كان من إذا  ما لإجابة و الإصغاء لفظ على اتأكد من تغطية كافة المعلومات، لكن ح -

 من التفاصيل. اً و مزيدأ اً تطلب توضيحالضروري أن 
 .تحدث الضيفلا تتحدث في نفس وقت  -
 قمت بتدوينه.مما قد أكثر إذا كان يعطي معلومات لا تقاطع الضيف  -
عداد، لكن لا تدع الاستنوع الأسئلة حتى يتمكنوا من ل ةسبقالملمعرفة الضيوف ابعض  ربما يريد •

 لن تبدو طبيعية.فجاهزة،  إجابات "يقرأ"الضيف 
بضرورة عطي الضيف الانطباع يس ه، لأنعليه الإجابةكون تا تريد أن لمسبق المنب الإيحاء تج •

 ما قلته. قيامه بسرد
 .المستوى نفس على الضيف والمذيع والكاميرا عين يجب أن تكون •
 .بحيث لا تبدو جميع الخلفيات متماثلةخلفية مختلفة،  أن يكون لكل ضيفمن الأفضل  •
 الخلفية. كون بارزاً منيضع الضيف بحيث  •

عليها  لا يمكن الإجابة هذه أسئلة مفتوحة
  بكلمة "نعم" أو "لا" فقط.
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 في نفس الاتجاه. بحيث لا يبدو جميع الضيوف المذيعضع و  غيرّ  •
بحيث تعطيه اليسار  جهة اليمين أو جهة إلى ضعه ضع الضيف في وسط الإطار، لكنتلا  •

الذي  جانب الكاميرا في يوجد به الضيفيؤثر الجانب الذي كما  فيها". "للحديث مساحة
على  المذيع يجب حينئذٍ أن يوجدعلى يسار الإطار،  الضيف يوجدا كان إذ .يوجد به المذيع

  الجانب الأيمن من الكاميرا والعكس بالعكس.
 طرح الأسئلةيشخص واحد  وجود الأفضل دائماً  من

 الكاميرا يشغّلآخر شخص و 
 

 الأفلام تخطیط لتصویرال -12
 كل يوم.لالتصوير  لأخذ لقطاتخطة  وضعالأولوية الأولى هي 

 ات!وجبوالالموقع  وتوجيهاتلإقامة لترتيبات السفر، أي ترتيبات  هذه الخطةشمل تأن  ويجب
تأكد من إحضار ما يكفي من  للغاية. اً صعب الحقليوم واحد في التواجد لمدة كون ييمكن أن 

 المياه لأفراد الطاقم بأكمله.
 إضافية مطلوبة.أي مقابلات ومواد و ات المطلوبة، لقطميع البجقائمة  يجب وجودثم 
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 : واحد يوممدة ل جدول مثال

 مذيع صوت، فني كاميرا، مشغل مخرج،/  منتج: الطاقم
 المعدات وفحص المكاتب في اجتماع 07.30
 الأول موقعلل مغادرة 07.45
 لأبقار يتم حلبها فيلم ، يتم تصويرالأبقار حلب ردهة في 08.10
 الحقل إلى ااقتيادهلأبقار يتم  فيلم يتم تصوير - الحقل إلى الذهاب 08.45
 التكاليف علي الرقابة أهمية حول مع مزارع – الأولى مقابلةال 09.15
 الربحية تحسين سبل حول - ألبان خبيرمع  - الثانية مقابلةال 09.30
 الأسوار التدعيمية أو الخلفية، – المزرعة في أدخلت التي الجديدة الأساليب بعضل فيلم تصوير 09.45

 ...الخ
 شايلتناول ال استراحة 10.30
 الثاني لموقعل مغادرة 10.45
 في الأجل طويلةالو  الأجل متوسطةال فاقالآ حول ،المصرفي الزراعي مستشارال - الثالثة مقابلةال 11.15

 الحليب صناعة
 المزارعين مع الخيارات خلال من والحديث ،واستعراض المشروع مزرعة،لل مستشارال وصوله عرض 11.30

 تحسينال لمشروع
 الغداءتناول وجبة  12.45
 الثالث للموقع مغادرةال 13.30
قيام و  المنتجات، من متنوعة مجموعةبه و  الألبان، قسم لإظهار ماركت السوبر في فيلم يتم تصوير 14.00

 الخروجمكان الدفع ثم  الى والذهاب ختياربالا ناس
 ،هطلبيتم  الذي الحليب من نوع حول ماركت، سوبرمن ال الألبان مشتري - الرابعة مقابلةال 15.00

 .الواردات بالمقارنة مع المحلية تالإمدادا ومزايا الصناعة هذه في الاتجاهاتو 
 مكتبلل مغادرة 15.20
 الشاحن. على البطارياتضع و  ،المعدات عمل نسخة، فحص –فحص المادة  16.00
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 ...عدادالإ

 والفيديوالفيلم هو مفتاح نجاح تصوير 
 ؟عرضهاأو  إبلاغهاريد تما المعلومات التي 

 تلك القصة؟ إبلاغأو  لعرضما العناصر التي تحتاجها 
حبكة أو  مشروع السيناريو باللقطات مستمدة منوضع قائمة  ،كل مهمةيجب، بالنسبة ل

 .القصة
 لجعل الفيديو والتصوير الفوتوغرافي مثير للاهتمام. للحركةحاجة  وجودتذكر 

 ما المقابلات التي تحتاجها؟
 ن؟و ن المحليو السياسي ...نو المزارع... الموضوع في نو المتخصص •
 في الإجابات. هاسمعتتوقع أن تالأسئلة والنقاط الرئيسية التي  تدوينتذكر  •
 
زيد من المإلى الإجابة السابقة وطلب  الإصغاءمن خلال  الضيف لأن تساعداج تحت ربما •

 المعلومات.
في شكل  الإجاباتتأكد من أن أن تمن المهم  تك،لأسئلحيث أنه لا يتم الاستماع  •

 وهذا سيساعد في التحرير. - جمل خبرية
 بالإيماء ن في الوقت نفسه، يمكنك تشجيع الضيفاتحدثتوالضيف لا  أنك تأكد من •

 الحديث.بلكن ليس 
 لتغطية النقاط الرئيسية في المقابلة. نشاطاً كافياً قد صورت  كتأكد من أن •

 ؟الفيلم لتصوير هاما البنود الأخرى التي تحتاج
 ماذا عن الإضاءة؟

من الأفضل  ،ارجفي الخالتصوير تقوم بكنت  إذا وقت من اليوم سيتم التصوير؟ في أي •
 .في منتصف النهار الفيلم تجنب تصوير
 ماذا عن الصوتيات؟

 ؟قابلات صاخب جداً الم الذي ستذهب إليه لإجراءوقع الم له •    
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 سوق؟ مكتب؟ ؟حقل منزل؟ قرية؟ ...في فيلم ماذا عن مشكلات تصوير

 
 
 
 

  

 معدات الفیدیو -13
إيجاد الرئيسية  تككون أولويتأن  - دون شكب - من المعدات في السوق، لكن يجب عديدةأنواع  توجد •

 .وجهاز لقياس وضبط التفاوت في الارتفاع مرنس أر  ذيجيد  حامل ثلاثي
 فضل استخدام ميكروفون صغيروالأ ميكروفون إضافي. وجودمقابلات،  تجريإذا كنت  ،من الضروري •

 معك. تا الرأسسماع تأكد من وجود إضافي إذا لزم الأمر. رأس له، مثبت بمشبك
لا تترك البطارية في  بطاريات للميكروفون. من وجودمن شحن بطاريات الكاميرا و لتأكد امن المهم  •

 الميكروفون.
 .عليهالتسجيل لفيديو البطاقات أو أشرطة التأكد أن لديك ما يكفي من  •
 لمعدات.لإعداد واستخدام قائمة مرجعية قم ب •
 .فيلم تصويرالخروج لالمعدات تعمل قبل من أن  تأكد دائماً  •
 طاقة البطارية. لتوفيرإيقاف الكاميرا والميكروفون  كر دائماً تذ  •
 !يمكن أن تستخدم لحماية الكاميرا من كل من الشمس والمطر -ظلة عنصر مفيد آخر الم •
كهرباء أو من طاقة الإضاءة إضافية، سواء من شبكة  تحتاجربما  ،في الداخل فيلم عند تصوير •

 فحص ،خليط من الضوء الاصطناعي والطبيعي وجدام ضوء اصطناعي أو ومن المهم إذا تم استخد البطارية.
 ).لكاميرا تلقائياً اضبط  يجبتوازن اللون الأبيض للكاميرا (

 
 لمعداتأنموذجية لقائمة مراجعة 

 الرئيسية النقاطب دائماً  نفسك تذكيرقم ب
 وضعها في الفيديو يتعين التي

 الهدف هو ما دائما نفسك سألا
 جمهورك هو من
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 ئها)الكاميرا (وغطا

 )تقريب البعيدجهاز (و  حامل ثلاثي

  والبطاريات المثبت بمشبك الميكروفون

  الرأس تاسماع

  بطارية الرئيسيةال

  حتياطيةلابطارية اال

 فيديوال شرطةبطاقات الفيديو أو أ

 كاميراالحقيبة 
 
 

 الأفلام تصویر -14
 ما يأتي: فيلم لتصوير الخروجقبل  ،دائماً راجع  •

O ؟هل توجد حاجة لتهيئتها فيديو: بطاقات ال 
O  :؟هاتغيير توجد حاجة لهل  اسم قصاصة الفيلم 
O ؟هعادة تعيينتوجد حاجة لإهل  : فيلمرقم قصاصة ال 
O :؟هعادة تعيينتوجد حاجة لإهل   رمز الوقت 
O  :؟هل تعتبر مشحونة  البطاريات 
O سرعة الاتساع :على سبيل المثال( تم تغيير الإعدادات؟هل                كاميرا: ال ،

 )؟الغالق
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 بطاريات.الير يتغب ، قمشكحالة الفي و  - الفيلم طارية عند تصويرستوى البلم دائماً  انتبه •
، مثل التي قمت بتعيينهاوظائف التحقق من أن أن تتغيير البطارية، ب ما تقومر، عندتذكّ  •

 ).تريد لها (انظر أدناه حسبما هاسرعة الغالق، يتم تعيين
 .اتاللقطوقائمة  للسيناريو مشاهد الفيلم وفقاً تصوير الهدف هو  •
 ح ما تقوله في السيناريو.الصور توضّ أن تأكد من  •
 تعب.لل الأشخاص أن يتعرضقبل  أولاً  التسلسلات الهامةمن الأفضل تصوير  •
الكاميرات  ون ومشغلو يبحث المنتج الحصول على لقطات إضافية. سيمكن أحياناً  •

مشروع  في نتاج أوإما في هذا الإ ةعن لقطات جذابة أو غير عادية مفيد دائماً  ونيدالج
 فيلم.الالهدف الرئيسي لتصوير  تنسمستقبلي، لكن لا 

الحصول على أفضل النتائج من  بشأنيمكن إعطاء عدد من النصائح لمشغلي الكاميرا  •
  الإضاءة وتحديد المواقع. في الاعتبار الرئيسي يتمثلأن  يجبالمعدات، لكن 

 على سبيل المثال:( ة السطوعشديدمن الضوء المنعكس من الأسطح  كن حذراً  •
 اتالقمصان البيضاء وصحائف المخطط

) في الصفيحأو حتى أسقف  ةالتوضيحي
منتصف  عند حلولخاصة بصفة الكاميرا، 

 النهار.

 رقم قصاصة الفيلم:
 ترتيب تصاعدي تلقائي يخصص لترتيب التسجيل.رقم ب

 ويمكن إعادة تعيين رقم قصاصة الفيلم في القائمة:
[تعيين قصاصة  [تعيين السجل]  [القائمة الرئيسية]  •

 ).64الفيلم] (راجع صفحة 

 

 بادئة اسم قصاصة الفيلم (أربع خانات تضم حروف وأرقام):

 . تظهر1/10قلل كمية الضوء الساقط إلى 

على الشاشة، كما تبين  ND محايدةالالكثافة 

 الصورة الآتية:
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الكثافة  لتشغيلستحتاج  اً،الضوء ساطعكان ارج و فيلم في الختصوير تقوم بإذا كنت  •
  .ايدةالمح

الشاشة لكن على   NDايدةالمحالكثافة تظهر  •
 ظاهرةً. بقىتلا 

مما إذا كانت  في بداية التصوير تأكد دائماً  •
 أم لا. تشغيلال وضعفي  ايدةالمحالكثافة 

 Autoالقزحية التلقائية سهل استخدام الأمن  •
Iris  ،(التعرض)لكن في بعض تماماً  اً جيد في معظم الأوقاتهذا  حيث سيكون ،

يكون من الضروري  ربما ،) في الظلضيف لديك شخص (ربما يوجدالأحيان عندما 
 .Manual Irisالقزحية اليدوية استخدام 

 .القزحية التلقائيةإلى مرة أخرى  التبديلالقيام ب، تأكد من القزحية اليدويةبعد استخدام  •
، فيلم خاصة لتصويربصفة  اً أواخر بعد الظهر جيدفترة الصباح الباكر و  فترة ضوء يعتبر •

 .وأكثر استرخاءً  هدوءاً أكثر  فردكل   بل يكونالصور أفضل،  تظهر فليس فقط
، لكن بالنسبة لبعض اللقطات Auto Focusة التلقائي البؤرةسهل استخدام الأمن  •

 البؤرةتحتاج إلى استخدام  ربماالرئيسي من الصورة،  الجزءَ  البؤرة نقطةُ  لا تكونحيث 
 .Manual Focusة اليدوي

على  وضع الضيفلضمان ة اليدوي البؤرةاستخدام  ،مقابلاتعند تصوير  ،من الأفضل •
 .البؤرةفي  نحو محدد وواضح

في OIS  ستخدم حامل ثلاثي الأرجل، يجب تعيين مثبت الصورة البصريما تعند •
 في عدسة الكاميرا. التي يقطعها سطر اليد يظهر رمزف Off وضع الإغلاق

الأرجل، يجب تعيين مثبت الصورة  امل ثلاثيبدون الحإذا كنت تستخدم الكاميرا  •
 الاتساع مفتاح يجب تعيين .اليد رمز فيختفي On في وضع التشغيل  OIS البصري

 حيث، ضوء منخفضةً المستويات  تكن ) ما لمصفر ديسيبلمنخفض ( عند الوضع
ديسيبل) أو  9(+متوسط  عند الوضع الاتساع مفتاح خيار تعيين ،في هذه الحالةيوجد،  •

 ديسيبل). 10مرتفع (+
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ضغط على زر سرعة الغالق أن ت، 50 عندمن الأفضل إذا تم تعيين سرعة الغالق  •

 اقرأ سرعة الغالق، أو لتغييره. ) لتشغيلOIS مثبت الصورة البصري (بالقرب من زر
 ا!دليل الكامير 

 على النحو الآتي:  JVC HY-150في عدسة الكاميرا  ،عادةً  ،بدو المعلوماتتس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ، يوجدمالةالإأو ، panأو ضبط العمق ، والتصغير) التكبيربضبط الحجم (إذا قمت  

الكاميرا  حيث تكون اللقطةلا يقل عن خمس ثواني في بداية و�اية  مالكاميرا ل دائماً 
 .مستقرةً 

 
الذي يتم  الملف نوع على هذا يدل

 ملف ،الحالة هذه فييعتبر، . تسجيله
AVI  :720عندx576 50i  
 تقومأو ثنائي إلي أنك  DUAL يشير

 في اقاتبط من كل على تسجيلالب
 .واحد وقت
 الوقت من تبقى كم إلى الدقائق تشير
 .بطاقاتال على

 الوضع في تسجيلالب إلي أنك تقوم M شيرت
 .اليدوي

 رقم الرمز الزمني. TCتبين 
 .للصورة تلقائي ضبط وضع في أنكإلي  AFتشير 
 الأبیض اللون توازن إلي تشغيل WB Bتشير 
 .B الزر على ھو

 ھأن إلى شیری) A المركز( FAWتشير 
 الأبیض اللون علي الكامیرا ضبط یتم

 .التلقائي
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 تذكر
 .اللقطة إطار داخل العمل يحدث أن يجبو  الكاميرا ثبات على تبقى أن ،ممكناً  ذلك كان كلما ،يجب •
 الإجراءات بعض تكرار تطلب أن الأفضل من والتصغير باستمرار، التكبير أو باستمرار الكاميرا تحرك من بدلاً  •

 وهذا. مختلفة زوايا منأن يكون ذلك  ويفضل المادة، نفسل قربلقطة عن و  واسعة لقطة توجد أن يمكن بحيث
 .أفضل برنامج وإنشاء تحريرال الأسهل من سيجعل

 اً منخفض مركزاً  الحالة هذه فييكون   - كسبوضع ال على 0db يدل
 )PALفيلم بنظام  تصوير من أجل صحيح( 1/50 عند الغالق سرعة تعيين تم إلي أنه50/ 1 يشير
 حامل استخدام عند صحيح( في وضع الإغلاق OISمثبت الصورة البصري  أن هخلال الذي يمر الخط مع الرمز يظهر
 ).الأرجل ثلاثي
لا  Auto Irisالقزحية التلقائية  استخدام عند - Manual Irisالقزحية اليدوية  تستخدم كأن إلى  F1.8 يشير

 .الشاشة توجد قراءة علي
 .البطارية في المتبقية قدرةال والدقائق إلي البطارية رمز يشير

     
صورة يحرك الليسار وضبط العمق لأصغر،  هايجعل والتصغيرالتكبير يجعل الصورة أكبر،  • 

والإمالة  لأعلىصورة يحرك ال والإمالة لأعلى، لليمين هاركبط العمق لليمين يحوضليسار، ل
 سفل.لأصورة يحرك ال سفللأ

 :تذكر
 في عدسة الكاميرا ما تراه

 ه!تسجيلتقوم بهو ما 

 
 استخدام الميكروفونات

 Audio Input إدخال الصوت يجب تحويلارجي، الخكاميرا العند استخدام ميكروفون  •
 عمل.كي يمن الكاميرا   طاقةيأخذ الميكروفون حيث  MIC +48v لىإ
 .CH1القناة  هذا الميكروفون في يجب توصيل •
 INPUT 1إلى الإدخال الأول  CH2 INPUT  إدخال القناة الثاني يجب تعيين •

 من القناتين.بحيث يتم تسجيل الصوت على كل 
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 تشغيل التلقائيوضع العلى   AUDIO SELECT الاختيار الصوتي يجب أن يكون •

AUTO  لتسجيل التلقائيلمستوى ا.  
  .المثبت بمشبك صغيرال يكروفونالممع شخص ما، استخدم  ةعند إجراء مقابل •
 .2لقناة إلى اكاميرا الك ميكروفون حرّ  •
  .التوصيلات الملائمةباستخدام  1في القناة  المثبت بمشبك صغيرال يكروفونالمتوصيل قم ب •
بطارية  المثبت بمشبك صغيرال يكروفونعندما يوجد بالملميكروفون لالصوت الإدخال  افتح •

 .هفي
 !الميكروفون قم بتشغيل •
 على الوضع التلقائيتسجيل مقابلة من المؤكد أن   JVC HY-150مع الكاميرا  •

AUTO  التسجيل  تشغيل ،مع غالبية الكاميرات ،من الضروري .جداً  مقبولاً  اً صوت ينتج
 ابلات.لمقلاليدوي 

ستوى المتعيين  حينئذٍ يجب  ، MANUAL يدوي عندالصوت  اختيار تعيينب قمتإذا  •
 .الصوتي

تحتاج لتغيير  وربماالمقابلة،  أثناء بصوت أقلأعلى أو  يكون بصوتالضيف  أن أداء تذكر •
 مستوى الصوت.

 تشويه، لا يمكن تصحيح هذا في التحرير.يتعرض لللا تدع الصوت  •
غير الصوت أن ، و للضيفل نك تسجّ من أسماعات الرأس لتكون على يقين  ماً استخدم دائ •

 وتحتاج إلى استبدال. مفرغةوأن البطارية في الميكروفون ليست  مشوّه،
 المقابلة. أثناءإذا كان الضيف يفضل الوقوف أو الجلوس  عما اسأل •
مشاهدة شخص  علىتعة لما يضفي المزيد منوضع خلفية جميلة ف الخلفية. ما يوجد فيفي فكّر •

 الفيديو بعد ذلك. من خلاليتكلم 
وضع الضيف فلا يصح  في الظل أو في الشمس. كل منهماوالخلفية إما   تأكد من أن الضيف •

 .ساطعةلفية الخ بينما تكونفي الظل 
 الميكروفون إلى ميكروفون الكاميرا. قم بتحويلعند الانتهاء من المقابلة،  •
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 ارجي.الخلميكروفون ا عملكي ي MIC +48v إلى التحويليجب  •
 ،عادةً  ،ليس من الضروريو  الضيف. خبرةرأي و/أو  في المقابلات استكشاف ما يتم عادةً  •

أفضل تغطية إذا لزم الأمر،  الأمور، وتغطي هذه من الإحصاءات. اً كبير   اً الضيف عدد أن يقدم
 حق.صوت في وقت لاتي يرافقها وال البيانية الرسومات باستخدام

 .شعور الضيوف بالاسترخاء والرضا والابتهاجمن المهم  •
 لكاميرا.لوليس  للمذيع دائماً  ينظر الضيوفأن  يجب •
على أي  الإبقاءإلى أدنى حد ممكن وكذلك  كحول الأشخاص الواقفينعدد  حاول إبقاء •

 أخرى إلى أدنى حد ممكن. أمور مشتتة
 :أن تكون أسئلة مفتوحة ويجبستخدم الأسئلة في التحرير، لا تُ  •

 .كيف  ،أين ،من، ماذا، لماذا، متى
 تحرير أسهل.السيجعل  مما، كاملةً   ينبغي أن تكون الإجابات جملاً  •
طلب المزيد من  ضروريمن الما يكون  أنه غالباً  حيثلإجابات لبعناية  الإصغاءمن المهم  •

 .الضيفالتوضيح من 
 .ه الضيفلتوضيح ما يقول فاصلة كافية لقطات وجودلتأكد من هي المنتج ة اوظيف •
مع  إلى جنبٍ  جنباً  للضيف الرسمية المكانة/  واللقب الرسميسم لاجمع ا من المهم جداً  •

يكون سم أو للاهذا بحيث يمكن إعداد التسميات التوضيحية ويكون  تفاصيل الاتصال.
 .ةصحيح بطريقةفي �اية البرنامج  اً"شكر التعقيب بعبارة "

 
 .لتعامل مع المقابلات التي تحتاج إلى ترجمة أثناء التصویركیفیة ا

 المقابلات، تذكر أن هذا سيستغرق وقتاً  أثناءأن تترجم إجابات (وأسئلة)  حيث يجب •
 .إضافياً 

، بحيث يمكن تسجيل إما المترجممسجل صوت صغير مع  إيجادهو  أحد التقنيات •
هذا التسجيل  استخدام ذلك بعدويمكن  الضيف والمترجم. من أو كل فقط ترجمالم

 .من أجل التدوينالصوتي 
 تسجيل.هذه التسهيلات المتعلقة بالالعديد من الهواتف المحمولة في الآن يوجد  •
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 صغيرال يكروفونالم منتسجيل هو ال JVC HY-150 الكاميرا ثمة خيار آخر مع •

 خرى.الأقناة الارجي على الخيكروفون الماستخدام  على قناة وأيضاً  المثبت بمشبك
تعيين الإدخال  CH2 INPUT لإدخال القناة الثانية تسجيلهذا ال من أجليجب  •

 .INPUT 2الثاني 
 يجب تحويل، المثبت بمشبك صغيرالالميكروفون  التي يشتغل عليهاقناة ال مهما تكن •

 .MICإلى  AUDIO INPUT إدخال الصوت
 
 اتلقطتسجیل  -15
 ).لتحريرل الدليل الإرشادي انظر( هالتحرير  الحاسب الآلي إلىلقطات ال إرسالنقل أو  •
كل لقطة وصف  ل يوجد، يجب أن مخطط "التسجيل الشامل" إلى ةلقطال إرسالبعد  •

 .فيما يخص اللقطةنوعية بشأن الجودة الكامل، بالإضافة إلى تعليقات 
ل الكاميرا ومن المفيد للمنتج ومشغّ  أي لقطات غير مناسبة. على علامة وضعيجب كما   •

ناسبة وتعلم كيف كان من الممكن التغلب على الملقطات غير الإلقاء نظرة على 
 المشكلات.

 قابلةتدوين الم
ويمكن أن يتم  لإجابات.لمكتوب دقيق  تدوينكمال إ ،مقابلاتبالنسبة لل ،من المهم •

لة (انظر أو عن طريق تصدير ملف المقاب -قابلة على الحاسب الآلي المالتدوين من مقطع 
 .بمهمة جمع التدوينزميل  وتكليفالتحرير اليدوي) 

في  وتدرجهاقابلة المالأجزاء الأكثر ملائمة من  التدوين،من  أن تحدد، من السهل جداً  •
لبرنامج الفيديو،  ملائمة قالها ضيف غيرحتى عندما تكون الكلمات التي و  مشروع السيناريو.

تكون مفيدة لبرنامج  ربما، أو الكليالصوت  أنموذج في ةتضمين المعلوم - أحياناً  - يمكن
 .الويبتقارير أو مواقع للآخر أو 
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 بحيثقابلة من الممن المهم اختيار مقاطع  ،عندما يتحدث ضيف بلغة أخرى غير لغة البرنامج •
ختارة إلى لغة الم ة المقاطعترجمبعدئذٍ يمكن و  .أنفسهم الأشخاص يتم استشعارها بلغة

 البرنامج.
  

 
 

 اختیار المواد -16
 فقط. الموثوقة المتوازنةيدة الجلقطات الدرج  في البرنامج يأن  يجب •
ك لوهذا يوفر  -ستجعل التحرير أسهل وأسرع  ،دةيجفيلم بنوعية تصوير ب قمتإذا  •

 الوقت والمال.
 ".محترقةبدو "وت اللازمأكثر من  مكشوفة تجنب استخدام اللقطات التي كانت •
تجعل المعلومات  كانتإذا   "أطر ثابتة"أو  "صور ساكنة" يمكن تضمين الضرورة، في حالة •

 تدرب.الملمشاهد / بالنسبة ل أكثر وضوحاً 
أثناء المقابلات للحفاظ على  مذيلّة وثيقة الصلة، لقطات كلما كان ذلك ممكناً   ،استخدم •

 ".تحدثت "رؤوس تكون منيالانطباع بأن الفيديو  إعطاء تجنبلتحرك البرنامج و 
 المقابلة.مقاطع تعديلات في  توجدإذا كانت  ضروريةً المذيلّة لقطات تعتبر ال •
 

 المبدئي الخام أو التحریر -17
 الفيديو. عليه ما سيبدو لإظهار مبدئيتحرير  يتم إكمال •
 قابلات.الميجب اختيار الصور لتوضيح السيناريو و  •
إلى صورة أخرى  أخذ لقطات مذيلةمقابلة،  عند استخدام أكثر من مقطع من المعتاد،من  •

  .الصورة على الشاشة" قفز"ت الصلة بحيث لا وثيقة
 فيما يأتي:العناصر المطلوبة قبل أن تتمكن من بدء التحرير تتمثل • 

 السيناريو لأقسامالتسجيل الصوتي  -
 قابلةالمختارة من مقاطع الم الأقسام -
 قابلةالمقاطع لم ،إذا لزم الأمر ،صوتالتسجيل ترجمة  -

 .... تدوينالو  تسجيلال بعد السيناريو مراجعة تذكر
 السيناريو؟ تغيير إلى بحاجة أنت هل

 ؟إضافية لقطات أي إلى بحاجة أنت هل
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 وربما بنية الأساسية للبرنامج.اللديك  يوجدتجميع هذه العناصر على الجدول الزمني بحيث 

 .جداً  قابلة أو ضبط السيناريو إذا كان البرنامج طويلاً الم مقاطعتحتاج إلى تقصير 
لصوت، لصوت في استوديو التسجيل ب - بشكل مثالي -قم صوت، للعند إجراء تسجيل  •

 ، قم بما يأتي:لصوتلاستوديو  في حالة عدم إتاحةلكن 
 .محاولة إيجاد مكان هادئ إلى حد ما -
 التيار الكهربائي عند استخدامتسمع  نتمن طاقة البطارية (إذا ك ل دائماً يسجالت -

 ).صوت أزيز الرئيسي
أن يتحدث نزولاً من  عبر الميكروفون بدلاً  بحيث يتحدثالسيناريو  يقرأشخص ال جعل -

 ).نظر إلى أسفل عند قراءة السيناريوبالعدم السماح لهم  ى،خر بعبارة أالميكروفون ( إلى
 .الكلمات من الصفحة "رفع" محاولة -

تسميات توضيحية و  بيانية رسومات المبدئيتحرير ال أن يتضمن ،في هذه المرحلةيلزم، لا  •
 وموسيقى، لكن من المفيد وضعهم إذا كان لديك وقت.

قد يعني هذا بل  –إجراء تغييرات لتحسين البرنامج  إمكانية يه مبدئيتحرير  عملميزة  •
 التصوير. المزيد منتنفيذ 

 
 المبدئي تحریرتنقیح ال -18
 هدركمن ين أفضل و ن والمدربو الإعلامي ويعتبراتجاهين،  تحدث فيعملية  عبارة عنالاتصال  •

 لإعلام.وسائل ا وتجاهله منتجيما  لكن غالباً  ،جيداً إدراكاً 
على مجموعة  تجريبها فيمفتاح التأكد من أن المواد مناسبة للجمهور المستهدف ويتمثل  •

لمزارعين عملية تقييم لتفاعلي لتدريب االلبرامج ويجب أن يتضمن هذا، بالنسبة  .أنموذجية
 مع مزارعين ومزارعات ويجب تحليل النتائج بعناية.

 اً مزيد هل يحتاجون ؟ةً مفيد التي وجدوهاالمعلومات  ما -لفيديو لالمجموعة  ةاستجاب اكتشف •
 بعض النقاط؟ل اً من المعلومات أو توضيح

 هل تعلم الجمهور من الفيديو؟ •
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 التقنية الجديدة التي يتم عرضها؟ لتجريبالجمهور  وافعدتحققت  له •
إذا   مايحبذ معرفة  ،في الواقعف، المناوئةبعض التعليقات  حدثتلا تصاب بخيبة أمل إذا  •

الشيء و  المجموعة (النساء و/أو الرجال). تميل إليهأي شيء في الفيديو لا  يوجدكان 
 بقدر الامكان. اً البرنامج النهائي جيد يكون الأكثر أهمية هو أن

أن تدرج في  يجبمن التوضيح،  اً نقاط غير واضحة أو نقاط تحتاج مزيد وجدتإذا  •
 تعديلات على الفيديو.ال

  
 النھائي التحریر -19
ويجب تصوير أي  ،صوتعلى الل أي تغييرات يتسج ،يبدأ التحرير النهائي أن قبل ،يجب •

 لقطات جديدة.
من الأفضل تجنب  ،تاح في مرحلة التحرير النهائيت ربمارغم أن العديد من المؤثرات الخاصة  •

ةً بالنسبة كون مربكتالكثير من الوقت ويمكن أن  لاستغراقيل يمإعدادها  استخدامها لأن
 .كافيةً المتلاشية  المؤثرات  تكونعادة ما  -المؤثرات  بساطة فظ علىاح للمشاهد.

ضع موسيقى على قم بو تسميات توضيحية و بإضافة أي في مرحلة التحرير النهائي قم  •
 وجودمن الأفضل و طوال البرنامج،  ليس الموسيقى ضروريةً  إذا لزم الأمر. مراحل متتالية

 صوت خلفية جيد.
أي تعديلات  واعمل ،سماعات الرأس باستخداملصوت وأنصت ل ،تشغيل الفيديوقم ب •

 ضرورية لمستويات الصوت.
لتشفير  "آدوب"بمجرد الانتهاء من التحرير النهائي، تصدير البرنامج باستخدام  ،يمكن •

 وسائل الاعلام.
 على همج يتم توزيع، حتى إذا كان البرنا"رئيسي"على شريط فيديو  هتسجيل يمكنك أيضاً  •

 .DVDأسطوانة فيديو رقمية  أو CD أسطوانة مدمجة
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 المصاحبة المواد تجمیع -20
تحتاج في بعض الأحيان إلى أن س للجمهور. تبعاً  مصاحبةاد و نمط أي ميتباين يمكن أن  •

كون يقد و إلى ما يتم عرضه في الفيديو،  نمط في شكل تمارين عملية، استناداً الكون ي
نشرة ربما توجد النقاط الرئيسية، أو ب يرتذكلل ةبطاقة صغير  ،أخرى أحيانفي ، مةئملا كثرالأ

 .أو تقرير قصير مصاحبة
نفس النمط باللغة والعبارات المستخدمة في المواد المكتوبة  تكون أن من المهم جداً  •

 في الفيديو. المستخدم
 باستخدام بصفة خاصةديو، من الفي أكثر تفاصيل إعطاء ،مع المواد المكتوبةيمكن،  •

أن تتضمن المواد  ويجب ...الخ ،فيدةالمتصال لاوقوائم أرقام وعناوين ا ،حصائياتالإ
 من حزمة كاملة. إلى الفيديو، بحيث تشكل جزءاً  مرجعية المكتوبة إشارات
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 تخطیط الفیدیو بشأننصائح  أ: الملحق

 مهورالج
 ؟الجمهورمن  •
 ؟ الفيديو كيف سيفهمون موضوع •
 غرضال
 بالنسبة للجمهور... •

 ؟الإحساس بهتاج إلى ماذا يح تاج إلى القيام به؟ماذا يح تاج إلى معرفته؟ماذا يح
 ما فجوات المعرفة؟ •
 العوائق التي تحول دون تنفيذ الممارسات الجديدة؟ما  •
 وقتال
 البرنامج؟ تقديم ما طول مدة •
 ه؟عرض فيلممتى يجب  •

 السيناريو
 أقول؟س ذاما  يمكن أن أقول؟ ذاما  يجب أن أقول؟ ذاما •

 نوع الصور
 ؟معه ستطيع أن أتحدثأمن   الحصول على لقطات؟ أستطيعهل   حركة؟ توجدهل  •

 مواد أخرى
 الجمهور؟ هاحتاجيسالأخرى التي ما المواد  •

 ط يتخطللزيارة 
 مشروع السيناريو؟وضع و  الفيلم هل يمكنني زيارة المواقع للمساعدة في التخطيط لتصوير •
 الفيلم ا بعد تصويرم
  .عودتأن  أحياناً  ريدتربما  -الأشخاص الذين شاركوا  شكر دائماً ا •
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 لمقابلاتا ب: الأوامر والنواھي بشأن الملحق
 الضيف. خبرةرأي و/أو  الشخصيةقابلات تستكشف الم ما عادةً  -1
 .الضيوفتأكد من استرخاء   -2
استبعاد الخلفيات التي يترتب عليها تشتيت الذهن بدرجة اختر خلفية جيدة وراء الضيف ( -3

 ).الضيفعن لون ملابس الخلفية لون واختلاف ؛ كبيرة
كذلك الحفاظ حاول  إلى أدنى حد ممكن و  المذيع فون حوللحفاظ على عدد من يقاحاول  -4

 إلى أدنى حد ممكن. يترتب عليها تشتيت الذهن أخرى أمورعلى أي 
 
 ،أن تكون أسئلة مفتوحة: من، ماذا، لماذا، متى ويجبالأسئلة في التحرير،  لا تستخدم -5

 كيف.  ،أين
 أسهل.تحرير اليجب أن تكون الإجابات جمل كاملة، وهذا سيجعل  -6
 .الضيفطلب المزيد من التوضيح من يلزم ما  غالباً  حيثلأجوبة لبعناية الإصغاء من المهم  -7
 هلقطات لتوضيح ما يقولبين ال كافية إتاحة فواصللتأكد من ا لمنتجة امن وظيفتتض -8

 .الضيف
إلى جنب مع تفاصيل  جنباً  للضيفالرسمي  والمنصب / اللقبسم لاا جمعمن المهم جدا  -9

تكون عبارة سم أو للاهذا بحيث يمكن إعداد التسميات التوضيحية ويحدث الاتصال. 
 ة.التوضيحية الصحيح مشفوعة بالتسميةفي �اية البرنامج  "شكراً "
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  لنواهيا  لأوامر ا 

تسجيل مقابلات في منتصف النهار إذا كان الطقس •  .سئلتك قبل المقابلةلأخطة وضع • 
 .مشمساً 

تصوير الميكروفون يعمل قبل أن تذهب إلى  أن تأكد منال •
 .الفيلم

 إضافية.الميكروفون وبطاريات  عدم نسيان• 

 استخدام أسئلة مغلقة.•  استخدام أسئلة مفتوحة.• 

والتحقق من  حسب دليل التشغيلوضع تسجيل الميكروفون • 
 .مستوى الصوت

 باستخدام الإنصاتتسجيل مقابلات دون عدم • 
 اعات الرأسسم

تشويه أثناء يتعرض للمستوى الصوت  عدم ترك•  للمذيع.فقط  والاستجابة الضيف بالتحدث مطالبة• 
 .لا يمكن تصحيحه لاحقاً ف -المقابلة 

يتحدث فيه تحدث في نفس الوقت الذي عدم ال•  "فسحة للتنفسبحيث تسمح للضيف "بلمقابلة لإطار وضع • 
 الضيف

 لكل من س المستوى بالنسبةنف ضع الكاميرا علىو • 
 المذيعالضيف و 

 .إجابات "يقرأ" الضيف عدم ترك• 

 طرح الأسئلةبشخص  قيام الأفضل دائماً  من
 تشغيل الكاميرابآخر وقيام شخص 

 الفيلم: كيفية التعامل مع المقابلات التي تحتاج إلى ترجمة أثناء تصوير
 .إضافياً  يستغرق وقتاً سلات، تذكر أن هذا المقاب أثناءالإجابات (والأسئلة)  حيث يجب ترجمة• 
أن ترجمة، بحيث يمكن القائم بال الشخص مسجل صوت صغير مع وجودهو  أحد الخيارات• 

 الضيف والمترجم. من أو كل فقط ترجمالمإما  يسجل
 تسجيلتسهيلات للالآن ويوجد . التدوين لغرضالتسجيل الصوتي  هذا استخدام ئذٍ يمكن بعد• 

 يد من الهواتف المحمولة.لعدبالنسبة ل
المثبت  يكروفونالم من خلالتسجيل الهو  JVC HM150خيار آخر مع الكاميرا  يوجد• 

 خرى.الأقناة الارجي على الخيكروفون الماستخدام  كذلكعلى قناة و  بمشبك
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 .للقناة الثانيةالتسجيل هذا  إدخال من أجل "INPUT 2" 2 رقم يجب تعيين الإدخال• 
المثبت  قناة الميكروفون، عندما تكون MICإلي الميكروفون يل إدخال الصوت تشغنقل  يجب• 

 في وضع التشغيل. بمشبك
 

 استخدام معدات الفيديو الرقمي بشأننصائح ج:  الملحق
نوعية أفضل من الكاميرات جودة ، بالرغم من حجمها الصغيرم الكاميرات الرقمية، تقدّ 

لمواد تظل الجودة النوعية ليون المحلية، لكن في بعض محطات التلفز  المستخدمة حالياً 
 في يديك. أيضاً  ةسجلالم

 !ف على الكاميراوتعرّ  الإرشادي دليلالقراءة قم ب
 ما يأتي: ساسيةبنودها الأ وتكون، اً حيوي اً رجعية أمر المقائمة تمثل ال

  بطاريات -2  كاميرا  -1
 )قابلة (وبطارياتالمميكروفون  -4  أشرطة -3
 الرأس اتسماع -6  لاثي القوائمثحامل  -5

، المثبت بمشبك صغيرال يكروفونالمستحتاج إلى استخدام  ،مقابلات إجراءإذا كنت تريد 
  .الأسلاكحاول إخفاء و 

كن مع  يم ه(على الرغم من أن MANUALاليدوي لتبديل إلى وضع الصوت اتذكر 
 ).AUTOجعل الصوت على الوضع التلقائي  JVC HY-150 كاميرا

 !قيامك بتسجيل الصوت للتأكد من –نس سماعات الرأس تلا 
  في حقيبة الكاميرا. كل شيء معاً وضع  و  حاول للحفاظ على البطاريات مشحونة دائماً 

 ...لعملإلى اوالآن 
 تحميل البطارية •
 تشغيل الكاميرا •
 في الفيلم، وأيضاً  تريد تصويرهتسجيل قبل الإجراء الذي للبعض ثوان بلسماح اتذكر  •

 .نهايةالبعض ثواني في 
 للحصول على أفضل النتائج  ثلاثي القوائمالحامل استخدم دائما 
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 ستوىعند المأن الصورة  لمعرفةوسيلة سهلة و الاستقرار  القوائم ةتعطي حوامل ثلاثي -

 الحيوية).(مستوى  ة"فقاع" باستخدام مؤشر المناسب
وكذلك  ثلاثي القوائمبالحامل كاميرا لإلحاق ا سمح بسرعةيالكاميرا ملحق ب "لوحيوجد " -

 .فصلها منه
تذكر توفير طاقة البطارية عن طريق إيقاف تشغيل الكاميرا إذا كنت لا تستخدم الكاميرا  •

عندما يكون ذلك   LCDعرض الكريستال السائل لفترة من الوقت وإغلاق شاشة
 .ممكناً 

 من عمر البطارية. عدد الدقائق المتبقيةيمكن أن ترى في عدسة الكاميرا  •
 مشحونة! جميع البطاريات أنتأكد من  •

  الأفلام القواعد الرئيسية لتصويرد:  الملحق
ك يلا تريد تحر  أمام العدسة. بحدوث النشاطوضع جيد والسماح  اتخاذ: النشاطلقطات  •

 .اً برنامج جيدهذا العل يجلن فالتكبير والتصغير،  ىلالإبقاء عالكاميرا في كل وقت أو 
إذا لزم الأمر، بحيث يمكنك الحصول على لقطات  النشاط،شخص تكرار الاطلب من  •

، لقطات بعيدة، زاوية منخفضة، ةلقطات متوسطلقطات قريبة،  أخرى من زوايا مختلفة:
 . أو على الكتف مرتفعةزاوية 

لا  لديك سبب لفعل ذلك. ليكن، تقوم بالتصغير أو التكبير أو تغيير العمقإذا كنت  •
 بلا هدف حول مكان الحدث. "تهيم" كاميراالعل تج

، فهي ليست التقديم والتلخيصعامة: هذه لقطات يمكن استخدامها أثناء اللقطات ال •
اً بما وكذلك مفيد اً تساعد على جعل الفيديو ممتعسالفعلي، لكنها  ج"برنام"ال لقطات

 .يقدمه من معلومات
لمصدر الضوء   بالنسبة ظهرك وضع لحفاظ علىضوء المتاح واالالاستفادة المثلى من حقق  •

توازن  تأكد من أن اللقطة!لكن احترس من دخول ظلك في ... كلما كان ذلك ممكناً 
 ).تصوير جديد (يجب أن يحدث هذا تلقائياً  موقفلكل  بالنسبة اللون الأبيض صحيح
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من الأفضل ، لكن الأفلام لصورة بالنسبة لمعظم تصويربؤرة اتلقائي لالضبط الاستخدم  •
 مقابلات. إجراءلصورة عند بؤرة اضبط اليدوي لالاستخدام 

بعض اسمح بلعدسة، و ل مباشرةً  يتطلععند إجراء مقابلات، من أن الضيف لا  ،تأكد •
 الشخص. هتنفس" على جانب الإطار الذي يواجهالمجال لل"
 صور قبل بدء المقابلة.الممع  مراجعة الضيفيجب  •
 .بقاء العينين في الثلث العلوي من الإطار لأن هذا يجعل الصورة أكثر توازناً إ ، يتمكقاعدة عامة •
 في خلفية الصورة. يوجدا مم تحقق دائماً  •
أو استخدام الهواتف  الأشخاص عن التحدثفي الخلفية، ووقف الموجود صوت أنصت لل •

 ين!هادئ يكونواطلب منهم بأدب أن ا - الفيلم المحمولة عند تصوير
في اللقطة  يدخلوا دخل أويإطار، يجب أن  يمينإذا خرج شخص أو شيء ما من تذكر • 

 .يتم حينئذٍ الدخول من اليسار، اليمينروج من تم الخ.إذا من اليسارالتالية 
ل الكاميرا تسجّ  للتأكد من أنتوقف، متى يو النشاط يبدأ  متى أوامره بشان يملي المصور •

 .النشاطقبل أن يحدث 
لقيام االشخص  أن تطلب منتحتاج  ربما ،وقت توفر، إذا المذيلّةات لقطبالنسبة ل •

 مرات بحيث يمكنك الحصول على زوايا مختلفة، لكن كن دائماً  ثلاثأو  بالنشاط مرتين
 .ةمزدحم مواعيدول اجد لديهم على علم بأن الناس قد يكون

لقطة أو لقطة واسعة هي محاولة الحصول على  المذيلّةلقطات بالنسبة لالقواعد الرئيسية  •
 .ةلوجه أو لقطة وصفيقريبة أو لقطة ل

بشكل  اوالقيام به ومن قول الأموريجب تحقق كل شخص في الطاقم من وجود استمرارية  •
 صحيح.

 .بلا عناية  ثلاثي القوائمالحامل لا تترك الكاميرا على  •
علومات حول كيفية لكاميرا للحصول على مزيد من الماتعليمات الدليل الإرشادي ل اقرأ •

 !عمل الكاميرا
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 الأوامر والنواهي بشأن تصوير الأفلام

الكاميرا  للتأكد من قيامتوقف متى يتم الو الأوامر متى يبدأ بالإجراء المصور  يعطي .1
 حدوث الإجراء؛تسجيل قبل بال

ن تسأل لأتحتاج  ربما ،وقتيوجد ، إذا كان المتعلقة بالأنشطةلقطات بالنسبة ل .2
مرات بحيث  ثلاثأو  مرتين بأحد الإجراءاتو أي شخص آخر للقيام المزارع أ

كون تعلى علم بأن الناس قد  يمكنك الحصول على زوايا مختلفة، لكن كن دائماً 
 ؛ة بالأعمالمزدحم مواعيدهمول اجد

ثم هي محاولة الحصول على لقطة واسعة  المتعلقة بالأنشطةلقطات لالقواعد الرئيسية  .3
 ؛ةوصفيلقطة لوجه أو ة لالاقتراب وأخذ لقط

والقيام  العبارات ومن قول التصوير، طاقم أعضاءيجب التحقق من استمرارية جميع  .4
 ؛بشكل صحيح ابه

 ؛بلا عناية الحامل ثلاثي القوائملا تترك الكاميرا على  .5
التحدث  الأشخاص عن وقم بإيقاففي الخلفية،  المستخدم للصوت صغاءالإقم ب .6

يلتزموا طلب منهم بأدب أن ا -تصوير ال عند هاستخدامالهواتف النقالة أو ا في
 !الهدوء

 على سبيل المثال:( المسطحات شديدة السطوعمن الضوء المنعكس من  كن حذراً  .7
) في المبنية بالصفيحسقف الأأو حتى  السبورة الورقيةصحائف  وأالقمصان البيضاء 

 ؛خاصة في منتصف النهاربصفة الكاميرا، 
 !هبتسجيل تقومكاميرا هو ما ما تراه في عدسة ال .8
جميع  التقاطقبل التصوير للتأكد من  التي ستأخذهااللقطات بإعداد قائمة قم ب .9

 ؛اللقطات التي تحتاج إليها
تعتبر ، التجهيزاتباستخدام  اً الممارسة ... تتعلم وتصبح واثقثم الممارسة والممارسة  .10

 هلا تخاف منفالكاميرا صديقك، 
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  لنواهي ا  لأوامر ا
 ؟المسئول... من التجهيزاتلا تنس أن تأخذ جميع •  تأكد من أن التجهيزات تعمل جيداً فبل الشروع في العمل • 
 لا تنس شحن البطاريات•  حاملاً ثلاثي القوائم استخدم• 

أخذ مختلفة مع  أوضاعمن  قم بتصوير الإجراء• 
 أحجام مختلفةلقطات ب

 ميرابلا هدف مع الكا كعلى وجه تهيملا • 

 جراءللإواحدة  مجرد لقطةلا تأخذ •  الحاجة إلى تكرار أحد الإجراءات السبب وراء اشرح مسبقاً • 

من حيث في منتصف النهار،  الفيلم تجنب تصويرحاول و •  لصور، تذكر قاعدة الأثلاثاً لإطار  ضع• 
 "محروقةً" الصور تبدوالمحتمل أن 

 الانتهاء الفيلم على وشك شريط كانتبدأ تصوير مسلسل إذا  لا •   دع الإجراء يحدث أمام الكاميرا• 

 لا تنس أن تضع الشريط في "الوضع الآمن" بعد تصوير•  آمنةبطريقة والاحتفاظ بها  -تسمية الأشرطة قم ب• 
 الفيلم

 
 تذكر...

 أفضل وقت للتصويريكون ، إذا كان الطقس مشمساً  
 لظهربعد افي وقت متأخر الصباح و  وقت مبكر في في

 فيديوال اعدةق
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 لةة طويلقط متوسطة عن قربة لقط

 أسماء اللقطات
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 عن قرب ة متوسطةلقط

 ة متوسطةلقط لقطة كبيرة عن قرب

 عن قربة لقط

 ة طويلة جداً أو منظر عاملقط
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 ...قاعدة الأثلاث :تأطيرال

 
 

 

 اترك دائماً فراغ في الاتجاه

 الذي ينظر له الضيف

 خطأ خطأ

 صواب صواب

 52 ليس مشابه لهذا مشابه لهذا
 



   

 

 

 

 اترك دائماً قليلاً من الفراغ أمام صورة الشخص الذي يسير

 مشابه لهذا
 ليس مشابه لهذا

 بداً للشخص بأن يصبح منخرطاً مع حافة الإطارلا تسمح أ

 إلا إذا كنت تقوم بهذا للحصول على تأثير فكاهي!
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 لا تسمح للإطار بأن يقطع الشخص عند العنق
 أو أي مفصل طبيعي آخر -

 من الأفضل القطع بين المفاصل الطبيعية ربما يكون التأثير فكاهياً 
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 كن دائماً على علم بالخلفية!

 بر هذه تركيبة أفضلتعت تعتبر هذه تركيبة رديئة
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 الملحق ه: الأوامر والنواهي بشأن التحرير 

 شريط بدون "AVI"لفيديو تداخل الصوت وا مع ملفات 6بريميير برو سي إس عملية التحرير : 

نقل لقطات في 
 بريمييرالكمبيوتر و 

 بطاقة للكمبيوترالفي قارئ  امن الكاميرا و إدخاله SD الرقمية الآمنة بطاقةالإزالة 

 المجلد. ذلكنسخ الملفات إلى و  الفيلم يام تصويرلأإنشاء مجلد في مجلد لقطات مشروعك   
 .يتم نسخها كل يوم (أو نصف يوم) إلى مجلدات منفصلةأن للملفات بالنسبة من الممارسات الجيدة  
 تأكد من عمل نسخة من هذا المجلد على محرك أقراص خارجي 
 الشامل تسجيلالمساحة عمل  تصميمالخاص بك، انتقل إلى بريميير فتح مشروع ا 
 المشروع الخاص بك نافذةلقطات في ال حاويةحدد  
قمت  قد ملفات الفيديو التي الذي يضمعثر على المجلد بك، ا لخاصفي نافذة متصفح وسائل الإعلام ا 

 .الأيمن واختر استيراد الفأرةبنقلها، حدد هذا المجلد، انقر بزر 
  

 اسم الملف عن طريق تكتب في عمود الوصف وأنك لا تغيرّ  كأن تأكد من  –كل لقطة  ضع أوصاف المقاطعتسجيل 
 الخطأ

 تحسين؟الره... كيف يمكنك تم تصوي بشأن ما اً حاسم كن 
 يمكن استخدامه. ئعلى الإطلاق، لا تقم بحذف شي لها فائدةتوجد لقطات التي لا الحذف ا 
سيجعل  مماالصلة في هذه الحاويات،  وثيقةإنشاء حاويات فرعية وضع مجموعات اللقطات ب قم بعدئذٍ  

 تحرير أسرع.ال
  

 شخص تمت مقابلته إنشاء تسلسل لكلقم ب قابلةالماختر إجابات 
 الشخص اهاأعطالتي تسلسل كل الإجابات في الضع  
لمقابلة (استخدم إما الخط الأصفر لتغيير مقطع أو خالط جهارة الصوت لزيادة بالضرورة قم في حالة  

 الصوت لتغيير مسار كامل)
 رمز الوقت -فيديو  :تطبيق تأثير الفيديوقم ب 
عرض  تغييرب قمصدر) تحقق من رمز الوقت من وسائل الإعلام و المهد (بجانب مشا نافذة التأثيراتفي  

 جمالحزيادة قم ب، 25إلى  TIMEDISPLAY الوقت
 يرأثالت تطبيق تمقطع الذي المالنسخ ( خصائص تطبيق التأثير على كل مقطع. يمكنك استخدامقم ب 
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 خرى).الأقاطع الملصق (على ال) و عليه

 تأثير.ال قدّمسل أحمر، تسلال فوقالسطر  كان لون  إذا 
 مناسب تنسيقتصدير كل تسلسل مقابلة في قم ب 
 إذا لزم الأمر تهاوترجم -كلمة ) ب تدوين كل مقابلة ( كلمةقم ب 
 المقابلة التي تريد استخدامها في البرنامج أجزاءمن نسخة مكررة من تسلسل المقابلة،  ،اختر 
  

تسجيل و نقل الصوت 
 الشامل

 تحرير الرئيسي الخاص بكلل إنشاء تسلسل

 3مسار الصوت  على الشامل وضع الصوت 
 صوت عند الضرورةللمساحة وضع  
  

 1فيديو ال تسلسل على المسارات:الضع هذه الآن في موقف من  ،مقابلة مقاطع إذا تم اختيار إدراج مقابلات
 1والصوت 

  
يمكنك الآن البدء في 

 التحرير!
 ضع الصور والصوت علي:

 2والصوت  2 الفيديو
 للتعليقات 3استخدام الفيديو  
 سهم أبيض الفأرة على إ�اظهر ت -) V تأكد معظم الوقت من أنك تستخدم أداة التحديد (مفتاح 
 الفوقية اختيار المسارات الصحيحة قبل استخدام الكتابة تأكد من 

 دام خالط الصوتكامل باستخاليمكنك رفع أو خفض مستوى الصوت على مسار الصوت  
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 التحرير الأوامر والنواهي من أجل
 

  النواهي  الأوامر 
وإنشاء  هانقلتإنشاء مجلد لكل بطاقة كاميرا قم ب• 

 .لكل بطاقة بريمييرفي  ةفريد حاوية
قاطع المتسجيل من أجل الصحيحة  الحاويةد يدتحلا تنس إنشاء و • 

تم تسجيل ملفات يالذي نقل والمجلد الصحيح الخلال  ة بكالخاص
 .هالفيديو والصوت في

 آخريعقبه تغيير  تعمل تغيير للعمق أو الحجم (التكبير والتصغير)لا •  ا.كل لقطة يمكنك استخدامهل اكتب وصفاً • 
 اً.برنامج جيداللا يجعل  فهذا، للعمق أو الحجم

ة ، في حالهمقطع قبل حذفال من تأكد دائماً • 
 اً.مقطع جيداللوصف  نسيانك

لا تتسرع عند حذف مقاطع غير صالحة للاستعمال من حاويات أو  •
 .ستقع في أخطاء

نسخ ولصق ملف ب ،تحريرجلسة الفي نهاية قم، • 
تحرير لالمشروع إلى مجلد النسخ الاحتياطي 

 .الخاص بك بريميير

 

  :تسلسلاللقطات أو التحرك في جميع أنحاء ال
، يتم في التسلسل الأصفر شريط اللفخدام است ،للتحرك أو التمرير على طول لقطات• 

 إلى الخط الأحمر.  الأصفر شريط اللفالخاص بك إرفاق 
 لقطات. الوقف تو  مسطرة المسافاتبدأ تس• 
 وسيحققلقطات إلى الوراء، ال Jمفتاح  وسيحركلقطات إلى الأمام، ال Lمفتاح  سيحرك• 

 توقف. ال Kمفتاح 
 لقطات إلى الأمام بسرعة أكبر.المرتين ه بالضغط علي Lاستخدام مفتاح  سيحرك• 
 لقطات إلى الوراء بسرعة أكبر.المرتين بالضغط عليه  Jاستخدام مفتاح  سيحرك• 

 تسلسلالعلى 
 .المزيدإضافة  ، ويمكن دائماً مجسممسارات صوت  3مسارات فيديو و 3 دائماً  يوجد• 
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V4    اتتعليق 
V3   صور الخلفية  
V2  صور الخلفية   
V1  قابلةالمصور    
A1 صوت المقابلة    
A2  صوت الخلفية   
A3   1لى الصوت ع  
A4    2لى الصوت ع 

من التسلسل لتوسيع و تقليل  الأسفلرمادي على الجزء الشريط الأو  -استخدم مفاتيح + و• 
 .تسلسلالحجم 

الموضع الدقيق لى إ تسلسلالالأصفر على أعلى يسار  ذات اللونتشير أرقام رمز الوقت • 
 .الأصفر لشريط اللف

 مفيدة أخرىمفاتيح 
 .INPOINT النقطة الداخلة تعيينل Iمفتاح • 
 .OUTPOINT النقطة الخارجة تعيينل Oمفتاح • 
 عندتسلسل على أي مسارات تم تحديدها القطع على معاً يقص م CTRL + Kا مفتاح• 

 .الخط الأحمر موضع
 داء.تعلم بالأحيث تسة، الممار ثم الممارسة والممارسة 
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  لقد أمكن إعداد هذه الوثيقة بالتعاون بين:
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