
)باف( ةیربلا تاحقلملاب ةعارزلا
ةیلبجلا قطانملا يف

 يلاوم ،نومسار رییب ،نامتسیرك ينافیتس ،يقرشنب فسوی
باف قیرفو يلیعامسلا فیرشلا



تاورضخلاوھكاوفلانمدیدعلاةیلبجلاقطانملايفنوعرازملاجتنی
تاحاسميفةیداحلأاتاعارزللھجوتمھمظعمنكل،ةفلتخملابوبحلاو
ةعارزلارفوت،لاثملالیبسىلع.لصبلاوحافتلاونوتیزلاكةریبك
كلذدعب،اًبیرقتنیعوبسأةدملحاقللابوبحوقیحرلاحافتللةیداحلأا
ةیداحلأاةعارزلاوأنوتیزلانیتاسبيفامكءاذغللتاحقلملارقتفت
.ةریبكلاتاحاسملايفبوبحلل

 ةیلبجلا قطانملازاتمت ،ایلاح
نم رٍیبكٍ عونتو ةیعیبط عقاومب

 ضرعتت اھنكل ،تاحقلملا ثیح
 .يناكسلا ومنلا ببسب طوغضل

 عونت زیزعت مھملا نم اذھل
.لوقحلا يف تاتابنلا



 تاحقلملا نم دیزملا بذجاو لیصاحملا عونت ززع
!كلوقح ىلإ



ةلاعفلا ةیربلا تاحقلملا هذھ يمحا

لوفلاحقلینانطلالحنلا
.لاعفلكشبھكاوفلاوتاورضخلاو
حاقللابوبحعمجىلعًارداقلظیو
لحنوھو.دربلامایأأوسأيفىتح
تابسيفتاكلملالخدت.يعامتجا

.ةیضرأرفحيفءاتشلالصفةلیط
نمةكلملاجرخت،عیبرلالصفيف
ةدیدجایلاخءانبيفأدبتواھتابس
يمحا.نارئفللةروجھملاروحجلايف
ةدافتسلإل،اھشیشعتقطانموتاكلملا
.ةدیجٍحیقلتةِمدخنم



ةلاعفلا ةیربلا تاحقلملا هذھ يمحا

يقابولوفلاحقلتةنانزلا
يھولاعفلكشبتایلوقبلا
ضرلأايفششعتةیدارفنا
لكشىلعةقیمعاقافنأينبتو
لامعتسابةیدومعتاردحنم
ظفاح.لمرلاونیطلانمطیلخ
ةعورزمریغةیضرأعقبىلع
،ثرحلانملحنلااذھيمحاو
.ةدیجحیقلتةمدخنمةدافتسلإل



لوفللةلاعفلاتاحقلملانمءانرقلا
وذيدارفنالحنوھوریجرجلاو
.ضرلأايفششعی،لیوطناسل
قافنأةغلابلاثانلإارفحت

.تارجحبيھتنتةلیوطةیدومع
ریغةیضرأعقبىلعظفاح
ضیبلايمحاو،ةعورزم
ةطشنلأاوثرحلانمتاقریلاو
ةیئایمیكلاداوملاوةیعارزلا
ةمدخنمةدافتسلإل،ةراضلا
.ةدیجٍحیقلت

ةلاعفلا ةیربلا تاحقلملا هذھ يمحا



لاعفلكشبحقلتةقولفملا
اسوكلا،خیطبلاكتایعرقلا
يدارفنالحنوھو.نیطقیلاو
ينبیوضرلأايفششعی
لامعتسابةبرتلايفھشاشعأ

ظفاح.لمرلاونیطلانمطیلخ
ةعورزمریغةیضرأعقبىلع
،ثرحلانملحنلااذھيمحاو
.ةدیجٍحیقلتةمدخنمةدافتسلإل

ةلاعفلا ةیربلا تاحقلملا هذھ يمحا



يفةلاعفلاتاحقلملانمایمسوأ
ارداقھنوكبلحنلااذھزیمتی.نیتاسبلا

لاوحلأايفھئاذغنعثحبلاىلع
نمةریبكتایمكلقنوةئیسلاةیوجلا

عنصی،يدارفنالحنوھف.حاقللابوبح
بشخنمبوقثيفبلاغلايفھشاشعأ
بوقثلابمھدیوزتنإ.ةففجمتاتابنوأ
ةدافتسلال،ةقیرطلضفأوھبیبانلأاو
.ةدیجٍحیقلتةمدخنم

ةلاعفلا ةیربلا تاحقلملا هذھ يمحا

ھییبراب نافیإ : ةروصلا



ةلاعفلا ةیربلا تاحقلملا هذھززع ويمحا

اھدیوزتوھاھددعزیزعتوةلاعفلاتاحقلملاهذھةیامحلةقیرطلضفأ
قافنأيفعاونلأاهذھنمریثكلاششعت.ةنملآاشیشعتلاعقاوموداومب
.عقاوملاهذھریمدتمدعمھملانم.ةینیطةبرتيفوألامرلايفاھرفحت
كلذدعبنكمملانم.بشخلايفبوقثيفششعتىرخأعاونأكلانھ
.بصقلاوأيّصِعِلا،راجشلأاعوذجيفبوقثلاهذھلثمبمھدیوزت



،ةفوجمناقیسباھدیوزتبمق،كبةصاخلالوقحلاىلإتاحقلملابلجل
ضعبفیضیولخادلايفھضیبایمسوألحنعضی،لاثملالیبسىلعف
.ةفاجلامجلسلاناقیسمادختساكنكمی.يلوأءاذغكحاقللابوبح



 جاتنإ نیسحتلتاحقلملل ةبذاجلا ةیبناجلا تاعارزلا
.ھلمكأب ناتسبلا نم ىلعأ لخد ىلع لوصحلاوحافتلا
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حافتلا :يسیئرلا لوصحملا
 عرزلا تاقوأ
:ربنجدطساوأ
ةیقیب ،ةصف ،مجلس ،لوف ،سمرت



 جاتنإنیسحتلتاحقلملل ةبذاجلا ةیبناجلا تاعارزلا
 لقحلا نم ىلعأ لخد ىلع لوصحلاو ةسوكلا
.ھلمكأب

ةسوكلا :يسیئرلا لوصحم
 ةمظاف :ةباجتسا رثكلأا فنصلا
عرزلا  تاقوأ
لیربأ لئاوأ

عرق ،خیطب ،سمشلا راون،ةربزك،رایخلا ,مجلس
يام طساوأ
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 جاتنإ نیسحتل تاحقلملل ةبذاجلا ةیبناجلا تاعارزلا
.ھلمكأب لقحلا نم ىلعأ لخد ىلع لوصحلاو نیطقیلا
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 نیطقیلا :يسیئرلا لوصحملا
)يلحم فنص(ةیلاكد :ةباجتسا رثكلأا فنصلا
 عرزلا تاقوأ
:لیربأرخاوأ
خیطب ،نوسنای ،ةسوك ،سمشلا راون ،مجلس ،ةربزك
 :وینوی لئاوأ
 نیطقی



 جاتنإنیسحتلتاحقلمللةبذاجلا ةیبناجلا تاعارزلا
.ھلمكأب لقحلا نم ىلعأ لخد ىلع لوصحلاو لوفلا
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لوفلا :يسیئرلا لوصحملا
اكنلاب انیر :ةباجتسا رثكلأا فنصلا
 عرزلا تاقوأ
:ربنجدرخاوأ
ةیقیب ،میسرب ،سمرتلا ،مجلس ،ةیبشع ءلازاب،ةصفلا
:ریاربف لئاوأ
ةسوك،سمشلا راون



طسوتملايف،ةیلبجلاقطانملايفراغصلانیحلافلاعمانبراجتيف
لقحلكل٪130ةسنبىلعألخدىلعبافلاوحلافلصح
.يسیئرلالوصحملاىوسنوعرزیلانیذلانیحلافلابًةنراقم
ددعب،حافتلايجتنممھیفامب،بافلايعرازملیصاحمتزیمت
ةبسنتضفخنإ.نایحلأابًلاغيفةیلاعةدوجوھكاوفلانمربكأ
.بافلالوقحيفریبكلكشبتافلآا



 تاحقلملا يمحاو بافلا تاططخم لمعتسا
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